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VSechny barvy duhy jiz potreti!

Nezadrzitelné se blizi datum 5. listopadu -
den, kdy se uskutecni jiz treti rocnik
koncertniho projektu Vsechny barvy duhy,
podporeného statutarnim méstem Ostrava.
Podobné jako v predchazejicich letech,

i tentokrat se koncert uskutecni ve spolupraci
s Lidovou konzervatori

a Mazickou skolou se zamérenim na déti

a mladez se zdravotnim postizenim v Ostravé -
Marianskych Horach

a s Narodnim divadlem moravskoslezskym

v Ostravé, které nam opét poskytlo prostory
nejvétsi a nejkrasnéjsi ostravské scény -
Divadla Antonina Dvoraka. Stejné jako

v predchazejicich letech se koncert kona

s finanéni podporou statutarniho mésta
Ostrava a pod zastitou naméstka primatora

Lubomira Pospisila.

Jaky je smysl této kulturni akce a pro€ ji vlastné
poradame? Snazime se vytvofit podminky pro uméleckou
seberealizaci lidi s postizenim a podilet se tak na jejich
duSevnim a smyslovém rozvoji, umoznit jim setkani
s profesionaly bez handicapu a zaroven ukazat zdravym
lidem, Ze i lidé se zdravotnim postizenim jsou jim
v umélecké tvorbé a prozivani zcela vyrovnani. Jiz tfetim
rokem se tak kazdoro€né s Uspéchem snazime
pFesvédcit Sirokou vefejnost o této jejich schopnosti
a zaroven ujistit déti i dospélé s handicapem, ZzZe
umélecky maji ve spole€nosti své rovnocenné a pevné
misto.

Na druhé strané jsou koncerty VSechny barvy duhy
pro nase klienty (a jak véfime, nejen pro né) velikou
motivaci pro rozvijeni jejich rliznorodych talentd. Vzdyt
jak se wukazuje, je mezi ndmi mnoho nadanych
divadelnikli, muzikantd, zpévaku a tanecnikl, a to dokonce bez ohledu na télesny handicap. A kdo by nechtél
predvést své umeéni na velkém jevisti, pod svétly reflektord a pfed stovkami divaka? Je to velika zkouska a
zarover obrovské povzbuzeni.

Pfipravy na leto$ni koncert VSechny barvy duhy lll jsou jiz v pIném proudu. A jak ukazala nase prvni spole¢na
zkouska, bude opét na co se tésit. Jako vzdy milé a dojemné je vystoupeni nasi nejmensi drobotiny z Domova
Beruska, kde pro svUj velky den ,D“ pod vedenim pani Zuzany ProkSové, Jifiny Jurekové a Jany Petshové
spole¢né nacvicili kouzelnou ,Mravenci ukolébavku®. ,Barvy duhy“ pfivedly ke spolupraci dvé nase zafizeni:
Domov Barevny svét a Domov na Lis¢iné, kde pani Libuse Gajdova a Lucie Kralova s Sestici klientl, z nichz &tyfi

pak jesté tradicné pfichazi se svymi temperamentnimi a chytlavymi ,Rytmy*, tentokrat v8ak v country stylu a navic
malou ukdzkou svého ,muzikohrani“. Pfijemnym pfekvapenim je také tanecné-pohybové ztvarnéni pisni¢ky Lucky



Vondrackové ,Laska umi vic", jak ji pfipravil
soubor Noticka z Centra pracovni vychovy pod
taktovkou Gtvefice Andrey Stefanikové, Evy
Palkové, Katefiny Vasnovské a Lenky Foldynové.
Nepochybné velkym pfekvapenim letoSniho roku
bude nastudovani lidového tance ,Bystra
vodénka®“, které spolu sklienty Stacionare
Tfebovice velmi peclivé pfipravily a do
nejmensich detaill ,vySperkovaly® pani Marta
KikloSova, Iveta Herzogova, Dana Cihankova a
Jitka Sefrankova. A co by byly V&echny barvy
duhy bez divadelni pohadky? Ani na tu se letos
nezapomnélo. Divadelni soubor Ctyflistku se
vratil k literarni pfedloze Antoina de Saint -
Exupéryho a vrezii pani Aleny Pastriakové
pfipravuje scénickou koldz nazvanou ,Svéty
Malych princl®.

Své obrysy jiz dostava také program
spolupracujici Mduzické Skoly v Ostravé -
Marianskych Horach, ktera chce i letos pfekvapit
péveckymi a tane¢nimi vystoupenimi svych zaka.

Letos pfijalo pozvani na VSechny barvy duhy
Il nékolik uméleckych osobnosti z Cech i ze
zahranic¢i: zpévacka Heidi Jankud, svétoznamy
slovensky operni pévec a zaroven soucasny Séf
Statni opery v KoSicich, tenorista Peter Dvorsky
a dalsi ¢len pocetné pévecké rodiny Dvorskych:
tenorista Jaroslav Dvorsky - sdlista Statni opery
v Kosicich, dale dnes uz legendarni (plvodné
ostravsky) pisnickai Pavel Dobe$§ a jeho
nerozluény kolega Tomas Kotrba a znamy
folklérni soubor z Kozlovic — Valassky vojvoda.

Nejen hosté =zfad profesiondll, ale
samoziejmé celkova programova nabidka opét
slibuji silné umélecké =zazitky, a tak uz se
muzeme jenom téSit, jak nas letosni koncert J )
,V8echny barvy duhy“ dopadne. Vé&fime, Ze se bude libit pfinejmensim stejné, jako oba pfedchazejici...

BOHDANA RYWIKOVA




Udalosti
Den otevienych dveri

V historii socialnich sluzeb Ceské republiky
se letos vibec poprvé uskutecni ve dnech od 5.
do 11 fijna ,,Tyden somalnlch sluzeb®“. Jeho
Slezska a béhem uvedeného tydne se také pro
verejnost otevie fada pracovist’ socialnich
sluzeb, které v nasi republice poskytuje celkem
2.268 organizaci. Mezi nejvétsi patfi ostravsky
Ctyilistek — centrum pro osoby se zdravotnim
postizenim, jez ma na uzemi mésta Ostravy Sest
riznych zafizeni, poskytujicich socialni sluzby

Ctyrlistku

Muglinové, Domov na Lis€iné v HrusSové,
Stacionair Trebovice v Tiebovicich, Centrum
pracovni vychovy ve Vitkovicich a Centrum
pracovni ¢innosti v Kunéi¢ckach - tato zarizeni
privitaji navstévniky z fad ostravské verejnosti
ve stiedu 7. fijna v dobé od 9.00 do 15.00 hodin,
kdy se uskute¢ni Den otevienych dvefi pro
vSechny, ktefi budou mit zajem nahlédnout do
svéta lidi se zdravotnim postizenim a seznamit
se s podminkami vjakych ziji, a s
celkovou arovni i rozsahem poskytovanych

socialnich sluzeb v ostravském Ctyflistku.
TéSime se na Vasi navstévu!

lidem ve véku od tfi let az do stafi. Domov
Beruska v Zabrehu, Domov Barevny svét v

Evropské dny handicapu v Ostrave jiz posedmnécté

v w

Ve dnech od 5. do 11. . roéniku
Evropskych dnii handicapu (dfive Cesko-francouzskych dnii). Leto$ni dny handlcapu budou
zaméreny predevsim na déti a dospélé s autismem a z€asti budou vénovany i podporovanému
zaméstnavani. Oficialné budou Evropské dny handicapu zahajeny v pondéli 5. fijna vernisazi
vystavy Svét je piny barev, na niz budou vystaveny obrazky déti s poruchami autistického
spektra. Chybét pfitom nebude ani Ctyflistek: do této soutéze jsme zaslali dvanact kreseb
nasich klient z Domova Beruska. Nejlepsi détské prace budou vyhodnoceny pravé na tomto
slavnostnim podveceru.

Podle informaci hlavniho organizatora Evropskych dnl handicapu, Asociace Trigon, bude se jejich odborna
Cast tykat problematiky podpory vzdélavani déti s poruchou autistického spekira. Na toto téma se zaméfi
odborna konference, ktera se uskuteéni jiz v Utery 6. fijna ve Stfedni Skole Zderika Matéjcka v Ostravé-Porubé.
Konkrétné se bude Jednat o integraci skolaku s poruchou autistického spektra v nasem kraji s porovnanim
moznosti ve Francii a v ltalii, ale také o moznostech c&erpani
finanénich prostfedk( z evropskych projektl na vytvofeni podminek
témto zakim v bézné Skole. Praktické zkuSenosti si mohou uc¢astnici
konference vyménit o den pozdégji na stejnojmenném workshopu ve
Specialné-pedagogickém centru pfi ZS Kpt. Vajdy v Ostravé-
Zabrehu.

Workshop o pfipravé na budouci povolani a o formach
chranénych dilen nazvany ,Podivejte se, co umime“ pfedstavi 7.
fijna zaméstnavatele obcanu se specifickymi potfebami. Soucasti
letoSnich  Evropskych dnu
handicapu je vSak i prodejni
vystava vyrobku lidi
s handicapem v Domé kultury
mésta Ostravy, ktera bude
v utery 6. Fijna predchazet
slavnostnimu veceru
s vyhlaSenim ceny Kfistalovy
kaminek. Také zde ma
Ctyilistek v letodnim roce sva
szelizka v ohni“. Do soutéze
jsme zaslali ¢&tyfi némi
nominované osobnosti: za
dlouhodobou praci a
mimoradné  vysledky ve
prospéch osob s handicapem
je to nas dlouholety
spolupracovnik a dobrovolnik,
pan Vaclav Benedlk vseobecna sestra zDomova Barevny svet panl

Amalie MaliSova. Z fad klientt jsme za mimoradnou aktivitu nomlnovall sle¢nu Patricii BalaZzovou. Kazda z téchto
osobnosti si cenu KFistalovy kaminek urcité zaslouzi.



Ale timto slavnostnim vecerem letosni Evropské dny handicapu rozhodné nekonci. Ve stfedu 7. fijna se
uskuteéni v ZS Kpt. Vajdy v Ostravé — Zabfehu mezinarodni soutéZ nazvana ,Co vi$ o Evropské unii?*, a kromé
jiz zmifiovanych akci to bude také tfidenni proZitkovy pobyt pro déti se specifickymi problémy z Ceské republiky a
Italie v hotelu ZubFi¢ v Rajnochovicich konany pod pFiznaénym nazvem ,Zivot je hra“.

Letosni Evropské dny handicapu nepochybné nabizeji mnoho zajimavého, Skoda jen, Ze tentokrat zistava
nase organizace jakoby ,stranou zajmu” jejich organizatord...

(rw)
Na snimcich na predchazejici strané:
Dvé z naSich nominovanych osobnosti na cenu Kristalovy kaminek: dlouholety dobrovolnik a trenér naSich
sportovcu ve stolnim tenisu, pan Vaclav Benedik a naSe ,Babetka“ — Patricie Balazova.

JEDEME DO VIDNE!

Casto si fikame o nasich blizkych sousedech na jih od éeskych hranic, co jsou
vlastné zaé? Vzdyt' ani spoleénou ife€¢ nemame. Domluvime se? Mame néco
spoleéného? Na tyto otazky je zcela jednoducha odpovéd: Mame prece kus spole¢né
historie! Jesté nasi dédové sem bravali své zeny na nedélni vylety, na kavu a na
zakusek. Podivat se po obchodech a pamatkach, které jejich predkové pomahali
stavét. Mnozi tam zapustili kofeny. A pravé tady, re¢ je prece o Vidni, se dokonce
narodila i nase slavna spisovatelka Bozena Némcova...

Ano, Viden - to je Rakousko! A zkuste
vyslovit slovo V i D E N. Slysite melodii toho slova?
Ano, tady zili a komponovali hudebni velikani —
Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven
nebo Johann Straus, jenz svymi kouzelnymi val€iky
zpfijemnoval promenady v okoli Feky Dunaje.
Videnaci vétSinou nespéchaji, a tak se misto plné
pohody obrazi i v jejich pfivétivé naladé.

A jesté je zde Schonbrunn - letni sidlo panovnika,
Hofburg - komplex cisafskych palacd a parkd,
videfiskd Opera, Dém svatého Stépana s vézi
z glazovanych tadek. Pfijemné Ize odpocCivat ve
vyhlaSdenych videnskych kavarnach, a nebo spojit
nékolik pfijemnych zazitk(i v jeden a dopfat si Salek
kavy po prohlidce sbirek nadherného

Kunsthistorického
muzea a nebo
protilehlého Muzea
pfirodnich véd,
skryvajiciho ¢etné poklady. Jeden jeho trakt je vyhrazeny a zaplnén
prehistorickymi zvifaty. Ta nas zajimaji nejvic. Vzdyt je stale
prekreslujeme z knih Zderfika Buriana. A bonbdnek na zavér? Treba
navstéva zabavniho parku v Pratru s obfim ruskym kolem, z néhoz
je nadherné vyhlidka na celou Videni i jeji okoli, kterou si pfece nikdo
nem(ize nechat ujit!

To vSe a jeSté mnohem vic nam Viden nabizi. Proto se pravé
sem chystame jet na celodenni vylet uz brzy — v poloviné fijna.

Uz se na ngj téSime. NaSe zahrani¢ni cesta za poznanim se nam
zaCina otevirat...

"'iiijnn‘ .
T IQUUS ELE

KARLA LAPISOVA
Domov na LiS¢iné




XI1V. SPOTKANIE RODZIN V POGORZE

Kazdoroéné patfi ,,Setkani rodin“ u nasich polskych pratel v partnerské organizaci Powiatowy
Dom Pomocy Spotecznej v Pogérze k vrcholnym udalostem roku, nebot’ pravé v tento den se
do Pogorze sjizdéji
rodiCe zdejSich klientek
ze vSech koncin Polska.

Rozlehly zahradni areél
domova tvofi  pfirozené
prostfedi pro  vzajemna
setkani rodi¢d s jejich
dcerami, ale i dalSich
pfibuznych a  znamych
klientek, jez se na tento
svatek pfipravuji cely rok.
VSechny dvefe domova jsou

dokofan otevieny
navstévam, v rehabilitacni
budové Ize obdivovat

prodejni vystavky s krasnymi
a napaditymi  vytvarnymi

f oy 5 i rukodéinymi  pracemi a
e m nechybi ani bohata tombola
Ly pro vSechny. To vse je
¥ provonéno nejrizné&jSimi
< dobrotami, nabizenymi

..i.
ey

v celém arealu domova pro
vSechny pfichozi, nebot’ jaké
by to bylo v Polsku setkani
bez bohatého pohosténi!
Letos ¢ekalo na vSechny
§ hosty dalSi velké prekvapeni
SN . \ - { v podobé rozsahlé
rekonstrukce pGvodni
zadmecké budovy, ktera az do loriského roku slouzila jako jedna z ubytovacich &asti pro klientky domova. Protoze
v8ak podobné jako u nas i v Polsku je trendem (v duchu standardd
kvality Evropské unie) zvySovat komfort klientd a vice zohledhovat
jejich soukromi, také v Pogoérze se pozvolna snizuje ubytovaci
kapacita. Nékteré z klientek navic rady vyuzily moznost pfestéhovat
se do jinych &asti Polska, aby mély blize ke svym rodinam a
pfibuznym. Zamecek se tak po citlivé rekonstrukci, respektujici tuto
historickou pamatku, postupné pfemériuje v krasné administrativni a
spole€enské centrum pro klientky a zaméstnance domova v Pogoérze.
Avsak ,zlatym hfebem* Setkani rodin v Pogérze byl samoziejmé
kulturni program pod Sirym nebem, jehoz pravidelnymi zahrani¢nimi
hosty jsou klienti nasi organizace. Letos privezl Ctyflistek z Ostravy
do Polska spole¢né vystoupeni klienti Domova Barevny svét a
Domova na Lis¢iné, nazvané ,Pastelky” — pohybové vyjadfeni pocitl
pfi vytvafeni barevnych obrazkl. Byla to vlastné neoficialni premiéra
této hudebné& pohybové kreace, ktera bude souclasti letoSniho
koncertu VSechny barvy duhy Ill. NaSe pfedstava svéta plného barev,
radosti a Stésti doprovazena hudbou, vyvolala zaslouzené ovace
publika, jez opravdu rozehfalo atmosféru zprvu destivého a na léto
mozna az pfili§ chladného dne....

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




Hodina slavy llonky Homoloveé
Mezinarodni filmovy festival TERRAPIN 2009

Ve stiedu 9. zafi byl v arealu domova Nas svét v Przné — Frydlantu nad Ostravici, oficialné zahajen prvni
roénik mezinarodni soutézni prehlidky filml, vénovanych lidem s postizenim, nazvané TERRAPIN 2009.
Nas Ctyrlistek mél to Stésti, ze byl svédkem této vyznamné udalosti: do filmové projekce nového

festivalu byl zafazen animovany film llonky Homolové ,Les”, ktery se zrodil pfed dvéma lety a jehoz
autorka (a spolurezisérka) za néj obdrzela nékolik ocenéni: 2. misto na mezinarodnim festivalu détské a
studentské filmové tvorby Ostravsky koni€ek 2007 a vtémze roce také Cenu hejtmana
Moravskoslezského kraje.

Bylo hezké, Ze organizatofi festivalu pozvali na jeho zahajeni nejen feditele organizace, pana PhDr.
Svatopluka Aniola, ale také autorku nesoutézniho snimku ,Les®, llonku Homolovou, kterou na festival
doprovazela pani Eva Gaalova, pod jejimz vedenim llonka pracuje v ergodilné rehabilitace Cty¥listku. Mé&li jsme
také moznost srovnavat ,Les” s tim, co festival nabizel. Jeho devizou je pfedevSim to, Zze na jednotlivych filmech
se autorsky a filmarsky
pfimo podileji lidé se
zdravotnim  postizenim.
Filmovy obraz vnimame
jejich  o€ima, muzeme
sdilet jejich pocity a
prozitky pfi zachycovani

nejruznéjsich udalosti
kazdodenniho Zivota.
Nejen pro llonku
Homolovou, jez se

s publikem podélila o své
pocity pfi tvorbé filmu Les,
byly  promitané filmy

velkou inspiraci do
budoucnosti.

,Pro¢ se vlastné
festival jmenuje

Terrapin?®, zeptali jsme
se pana Dalimila Koutka,
zkuSeného  filmafe —
animatora, ktery stal u
zrodu tohoto festivalu a
jenz také prfed Casem
inicioval a ved|
mezinarodni festival
détské a  studentské
filmové tvorby Ostravsky
konicek.

,ProtoZze jsem pevné
presvédcen, Ze filmova
tvorba je také svym
zpusobem terapii, hledal jsem nazev, ktery by tuto myslenku vystihoval. PriSel jsem tak na slovo ‘terrapin’, které
zaroven znamena slovo "Zelva’, coZ je sice pomaly, ale velmi vytrvaly a houZevnaty tvor. A tak se zrodil nazev
festivalu, majiciho své logo a zaroveri maskota v podobé Zelvicky... ,“ svéfil se nam pan Dalimil Koutek a
prozradil, ze Terrapin v budoucnosti nahradi nedavno zanikly festival Ostravsky koni¢ek, jenz zhynul na finan¢ni
,=Ubyté&“. Nyni pUsobi pan Koutek v roli odborného poradce festivalu, v jehozZ ¢ele stoji dvé damy z domova Nas
Svét: pani Lenka Klepacova a Marcela Mamulova. Ony nyni drzi v rukou otéze organizace festivalu, nabizejiciho
lidem se zdravotnim postizenim jednu z dalSich moZnosti, jak uplatnit své tvirc¢i zajmy.

Je to samoziejmé& i vyzva pro nas, zda bychom i my dokazali néco sdélit okolnimu svétu, tentokrat
prostfednictvim ,filmové feci“....

(rw)

Na snimku nahore: llonka Homolova (zleva) jako host festivalu TERRAPIN 2009.



Slava létu, vitejme podzim ...

,Tak nam konci léto”, konstatovaly jsme
s Renatou Slezakovou z Domova Barevny svét
a pfemyslely, jak bychom se s nim rozlougily.
Jednim z nasich napadu bylo uspofadat kratké
hudebni vystoupeni na terase 3. patra pro
pravé tam bydlici kamarady.

Hned ve Ctvrtek 3. zafi dopoledne jsme se
spole¢né sesli v krasném kvétinovém prostredi
terasy Domova Barevny svét pfi hudebni

I 4 Joy

' A Brrperrarvy WIWY

Prazdniny ve Ctyilistku

chvilce s klavirkem, zvonkohrou a rytmickymi
nastroji. Se zpé&vem i rytmizaci nam pomohla
Karin Nagyova a vSechny tety. Bylo skvélé
pozorovat zapojeni kamaradd do hry na
Orffovy nastroje, které mnozi z nich maji
,=0sahané“ z individualnich ¢innosti.

“Dékujeme za milé prijeti. Bylo nam mezi
vami moc dobfe a rady zase nékdy prijdeme®,
fika Renatka, Karin i Dasa Drobikova.

| ¥ ";-‘.’
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FOLKLOR BEZ HRANIC

Rok ubéhl jako voda, pfiSly opét prazdniny a s nimi jeden z nejkrasnéjSich letnich zazitka, jez za nami
pravidelné prichazeji prostfednictvim mezinarodniho festivalu méstskych folklornich soubortit FOLKLOR
BEZ HRANIC, poradaného Spolecnosti pro kulturu a uméni v Ostravé a folklornim souborem Hlubina.

Dva soubory, které se zucastnily jeho letodniho dvanactého roéniku, se 18. srpna pfedstavily také nadim
klientdm v zaplnéné télocvicné Domova Barevny svét. Az z mésteCka Cancellara v jihovychodni Italii k nam
zavital folklorni soubor La Rondinella (Vlastovi¢ka), ktery Sifi po svété folklorni tradice mésta Cancellara a italské
oblasti Basilicata. Pro nas tak troSku exotické kroje, pisné i tance se vSem moc libily a zaslouzené sklidily bouflivy
potlesk uz proto, jak se jeho tanecnici snazili zapojit i nas do tane¢niho reje.



Stejné velkou radost nam ale udélalo i vystoupeni ¢lent Slovackého krizku z Brna, jejz tvofi pfedevsim
studenti a mladi nadSenci moravského folkloru, snazici se podobné jako jejich italsti partnefi udrzovat a Sifit
krasné slovacké lidové uméni v pisnich a tancich. VSechny potéSila nejen vesela slovacka hudba a ziva tanec¢ni
vystoupeni, ale hlavné pisnicky, z nichz mnohé byly nasim usim davérné znamé. Néktefi si je dokonce zanotovali

so6loveé spolu s muzikanty! Loucili jsme se jen neradi. Nastésti se mame na co tésit zase napfesrok!

(rw)

Z vystoupeni Slovéckého krizku ve Ctyfistku.

Jeden den s Policii Ceské republiky

Velké prekvapeni v podobé policejni dopravni techniky nam pripravili pracovnici Krajského
feditelstvi Policie Ceské republiky. Az do zahrady Domova Barevny svét privezli nadherny
¢erny Volkswagen Passat R36, motocykl Honda 1200 a specialni viiz dopravni policie vybaveny
§pickovou technikou a pomiickami pro kontrolu neukaznénych fidi€li jak osobnich aut, tak

kamionu.

To vS8e se podafilo diky pani Jané KuboSové
z Krajského feditelstvi Policie CR, ktera pred asem
usporadala mezi svymi kolegy sbirku ve prospéch
klientd naSi organizace a za ziskané financni
prostfedky nakoupila polohovaci hady pro klienty 3.
patra Domova Barevny svét. Pfi té pfileZitosti se
svymi kolegy navstivila naSe zafizeni a tak vznikl
napad, ze by nasim klientim mohli pfipravit jedno
letni setkani s dopravni policii a jeji technikou. Stalo
se tak 27. Cervence, bylo krasné letni pocasi a na
zahradé Domova Barevny svét se sesli ,mali i velci®
z nejriznéjsich zafizeni Ctytlistku.

Bajecné bylo to, Ze jsme si mohli vSechno
vyzkou$et: jak se sedi v ,rychlém®“ Passatu, jak se

spoustéji vystrazna svétla i sirény, jak se méfi
rychlost, a Jirka Valek dokonce zapomnél na své
hodinky, kdyz se mohl projet autem po zahradé...
Mnoho obdivovateld sklizela i policejni Honda: kluci
a dévcata si vyzkouseli pocity fidi€e rychlého stroje
a otazky nebraly konce. Libily se také neprlstielné
a ochranné policejni vesty, policejni dalekohled,
vaha pro kontrolu nakladu kamionl, zkratka
vSechno to, o ¢em mnozi ani netusili, ze policisté
potfebuji ke své kazdodenni tvrdé praci v dzungli
silni¢ni dopravy. NaSi hosté tak vfelé pfijeti a zajem
snad ani necekali, a proto nam radi slibili, ze brzy
pfijdou znovu a seznami nas s daldimi zajimavostmi
ze svéta policejni prace.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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O svuj bezprostredni proZitek se s nami podélil i David Poncza, klient Stacionare Trebovice.



Nase fotoreportaz ze dne s dopravni policii

Den se spoustou novych zaZzitkti ndm pfipravili pfislugnici Dopravni policie CR Moravskoslezského kraje, ktefi
nam nejen predvedli svoji techniku, ale dokonce nam umoznili abychom si v8echno nalezité ,osahali“ a
vyzkouSeli...

Foto: rw




NOC SNU...

O tom, ze by ve Ctyflistku vladla néjaka letni ospala nuda, nemuze byt ani feéi. Jednim z diikaz je nase
ucast na letos$ni Noci snil v ostravské zoologické zahradé, ktera se uskutecnila ve stfedu 22. ¢ervence a
zucastnilo se ji vice nez étyricet klienti z nasich domova.

Do ZOO jsme pfijeli pfed desatou hodinou ve€er a hned po pfichodu jsme si mohli podle své fantazie
pomalovat obli¢eje tak, abychom byli maskovani stejné jako zvifatka v pfirodé. Pod vedenim zaméstnancu
zoologické zahrady jsme pak vyrazili na cestu. Vidéli jsme mnoho nejriznéjSich zvifat, dokonce jsme se odvazili
vstoupit i do pfistupného vybé&hu koz. Mohli jsme si pohladit srst tygra, vycpanou opicku nebo jeZzka a zkusit, kolik
vazi sloni kel. Vidéli jsme, jak se krmi sloni nebo hros$i a ttméf na samém konci nasi cesty po ostravské ZOO
jsme byli odménéni moznosti nakrmit nadherné, dlouhokrké zirafy.

| kdyZz se nés trochu baly, obfas se nechaly i pohladit. Vrcholem nocniho dobrodruzZstvi byla mozZnost
vyfotografovat se s hrozivé vyhlizejicim hadem, pohladit Zivého kralika nebo Zelvu. Dovédéli jsme se spoustu
zajimavosti o zivé pfirodé a pracovnici ZOO trpélivé odpovidali na vSechny nase zvédavé otazky. Dom0 jsme se
vratili unaveni, ale $tastni, naplnéni spoustou neuvéfitelnych zazitk(.

Podle vypravéni pani Lucie Kralové zaznamenala: rw

Noc snu v ostravské zoo zachytily na svych snimcich pani Lucie Kralova a sle¢na Marie Horvathova...




KULTURA

Obrazy i rukodélné prace Ctyrlistku v Praze

_ Az do 27. fijna leto$niho roku je od zaéatku srpna ve vstupni hale Ministerstva prace a socialnich véci
Ceské republiky v Praze oteviena vystava vytvarnych a rukodélnych praci nasich klient, na niz se

podileli klienti nékolika zafizeni ostravského Ctyilistku.

PfestoZze rozsahem nevelka, obsahové bohata
vystava predstavuje pestrou 3Skalu aktivit nasich
klientt z Centra pracovni ¢innosti, v jejichZ rukou a
nebo s jejich pomoci vznikly jak hezké textilni a
koSikarské vyrobky, tak dfevéné hratky a fada
dalSich rukodélku, jez budily zaslouzenou pozornost
prvnich navstévnikd vystavy v budové MPSV.
Patricie Baldzova, Dagmar DuriSova, Petra
Hamroziova, llona Homolova, Radka Klimkova,

Karin Nagyova, Iva Raskova, Renata Slezdkova a
Jifi Valek jsou autory doplnujici kolekce krasnych
kreseb, keramickych obrazkd a trojrozmérnych
objektu, jez vznikly pfi ergoterapiich
v Rehabilitaénim  oddéleni, v Centru pracovni
vychovy nebo v ramci volné vytvarné tvorby klientt
Domova Barevny svét a kreativniho ateliéru
Domova na LiS¢iné.

(rw)

Galerie Ametyst predstavila nase ,,barvy a tvary*

V pondéli 20. Cervence byla v Galerii Ametyst Fakultni nemocnice v Ostravé-Porubé oteviena vystava Barva a
tvar sestavena z vytvarnych praci klientd CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava.
Vystavu tvofilo témér tficet obrazd: maleb v technikach akrylu, tempery i kombinované techniky, k vidéni zde byly
také pastely a kolaze inspirované pfirodou a krajinou, zivotem ve mésté, ale také vlastnimi sny a pfedstavami.
Jejich autory byli nasi klienti, ktefi pravidelné navstévuji vytvarné dilny kreativniho ateliéru Domova na LiS¢ing,
kde jim prace s barvou a jinymi vytvarnymi materidly napomaha k relaxaci a dusevni pohodé.

Klienti Ctyflistku se v Galerii Ametyst v Ostravé-Porubé& predstavuji svymi vytvarnymi dily v letnich mésicich
pravidelné jiz nékolik let. Lze véfit, Ze jejich obrazy, zachycujici svét plny barev, jasu a pohody, mohou pfinaSet
vice nadéje a radosti také do srdci lidi, ktefi se s nimi v této nevSedni vystavni sini ostravské Fakultni nemocnice
mohou kazdoro¢né setkavat.

(rw)




Na vystavu vytvarnych praci nasich klientl v Galerii Ametyst zavital i na$ pan feditel, PhDr. Svatopluk Aniol.
- ry r 4 b4 - 4 “
Z vernisaze vystavy ,,Svet pod sSapito

Stalo se jiz hezkou tradici, ze kazdoroéné béhem prazdnin predstavuji své vytvarné prace
klienti Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava navstévnikim Knihovny
mésta Ostravy v krasnych vystavnich prostorach jeji pobocky v ulici Jifiho Trnky 10 na
Fifejdach. Leto$ni vystava, nazvana ,,Svét pod Sapité“, ktera zde byla oteviena od 2. ¢ervence
do 28. srpna leto$niho roku, namétové cerpala z cirkusového prostiedi.

VSechny barvami hyfici veselé obrazky vytvofili nasi klienti v kreativnim ateliéru Domova na
Lis¢iné. Vystavu jsme zahdjili slavnostni vernisazi, k jejimuz slavnostnimu razu pfispéli svym zbrusu
novym programem c¢lenové hudebniho seskupeni RYTMY z Domova na LiS¢iné ve spolupraci
s muzikoterapeuty — manzeli Danielem a Michaelou Plechackovymi, ale také vérné spolupracujici
Pekafi a spol. z Ostravy-Poruby, ktefi nam pro tuto prilezitost pfispéli vynikajicimi kolacky ze své
pekarny. (rw)

W

Veni, vidi...
Po stopach Jana Amose Komenského

Ve stfedu 26. srpna 2009 se klienti Domova Na
Lis€iné vydali vlakem na turisticko-poznavaci vylet
do Fulneku, kde dle dochovanych pramenu pobyval
po néjaky &as Jan Amos Komensky - ugitel naroda. N X

Spole¢né jsme si prohlédli namésti s prekrasnou : 5 s =Van N
radnici a stravili pfijemné chvilky v mistnim bistru u ’
kavy a zakusku. Takto posilnéni jsme se vydali na
pési taru k fulneckému zamku, ktery by mél v blizké
budoucnosti slouzit jako penzion pro seniory. V
souCasné dobé& uz se pfipravuje jeho generaini
oprava.

Po vyznacenych turistickych stezkach jsme dosli
az k pomniku Jana Amose Komenského, kde se
klienti dozvédéli zajimavosti z jeho zZivota a o jeho
plUsobeni na severu Moravy. Privodci nam také
vysvétlili, vcéem spocival zasadni vyznam
Komenského pro cCeskou, ale i svétovou
pedagogiku. Pak uZ na nas ¢ekal ob&d a navstéva
fulneckého kostela sv. Josefa, kde pravé byla oteviena vystava obraz( bratrd Souckovych z Prahy a Sperki
vytvarnice, fulnecké rodacky Radky Kovacikové.

Byl to opravu pfijemné proZity den, plny bohatych dojmud. Kdyz jsme se vratili zpét do Domova na Lisciné,
hned jsme se o své zazitky podélili s ostatnimi kamarady.

jin an

Klienti Domova Na Lis¢iné




Hasici vcera, dnes a zitra

Prvni stfedu v mésici se vZdy v pravé poledne ozyva tahly tén ze vSech tlampaci a ohlaSovacu na
celém uzemi Ceské republiky. Nékdy pfi ném az zamrazi, protoze kazdy vi, ze zvuk sirény byva vétSinou

spojen s nestéstim, pfi némz je nutny (nejen) zasah hasicu.

Letos v Cervenci jsme se chtéli (kluci z
rodinek 2.A a 2.B) dovédét o hasicich trochu vic,
a proto jsme s klienty zamifili do Ostravy —
Poruby, kde se konal doprovodny program
XVII. MEZINARODNI SOUTEZE HASICSKE
MLADEZE a XIV. MEZINARODNI HASICSKA
SOUTEZ - CTIF 2009.

P¥i pfichodu na Porubské namésti jsme jako
prvni shlédli tanec¢ni vystoupeni malych
pozarnikl z Matefské Skoly z Frydku-Mistku,
ktefi pfi tanci pouzivali hasi¢ské nacini — hadice
a helmy, ale i hasi¢ské obleky. To bylo velice
pusobivé a hezké, k tanci jsme se také mirné
pfipojili. Pak jsme se S§li podivat nejen na
historické vozy hasi¢l, ale také na vozy
souCasné, moderné a technicky vyborné
vybavené. U nich jsme travili nejvice ¢asu,
protoZe se nasim klukim moc libily. Ale ani nam,
Zenam, neni toto téma vzdalené, nebot
napfiklad teta Zdenicka je stalou ¢lenkou Sboru
dobrovolnych hasi¢t a také mné se silné vozy
moc libi. Mohli jsme si dokonce na ta velka auta
vylézt a podivat se do jejich vnitfnich prostor. Po
prohlidce jsme se pfipojili k posluchacim

bubenické skupiny, ktera nam rozproudila krev v téle i naladu az k tanci.

Ale v8echno jednou kon¢i. Nas§ ¢as byl omezeny, a tak jsme museli hudebni vystoupeni po chvili opustit.
Pfesto jsme nebyli zklamani a vyborné jsme se pobavili. PotéSilo nas, Ze zase vime néco vic o hasicich, ktefi byli
potiebni v&era, jsou potiebni i dnes a jejich prace bude pro nas vSechny vzdy dulezita...

Chlupati kamaradi

Na sklonku ¢ervna se nam pfisli predstavit dva
chlupati kamaradi: némecti ov€aci naSi oblibené
pani vychovatelky Marie PeSlové. Starsi pes, Rex,
byl sedmilety ¢ernohnédy feSak a mladsi rostanda
byla teprve desetimésiéni fenka Lara. Po radostném
pozdraveni, vyjadfeném Stékanim na povel, nam
oba pejsci predvedli své uméni. Nejprve zakladni
posluSnost s povely — Sednil, Lehnil, Vstan!,
K noze!, Ke mné! a Dej pac!, nasledovaly dalsi
discipliny: prekézky, tzv. agility. Postavili jsme je
z laviCek, pfes které psi pfeskakovali. Potom nam
také predvedli pfimé vyhledavani ztracené osoby,
na néz jsou rovnéZ cvieni a aportovani oblibené
hracky. Véfte, nebo ne, vidéli jsme i potapéni ve
vani¢ce a vylov hracky!

Pak uz byli pejsci jenom nasi. Mohli jsme jim
podavat z ruky froliky (psi dobroty), hazet aporty a
hladit si je. Pejsci nas za drbani odménili pfatelskym

Gabriela Rokytova
Domov Barevny svét

oliznutim. Jenom neradi jsme se s témito
&tyfnohymi kamarady lougili. Skoda, ale uz se moc
se téSime na pfisti setkani.

Klienti Domova Na Lisc¢iné




12 ZA ZIRAFAMI DO Z00...

Uz delSi dobu jsme chtéli néco spoleéného podniknout a
koncem &ervna se nam konecéné podafilo domluvit se na navstévé
Zoologické zahrady v Ostravé. Neni pfece nic lepSiho, nez si néco
naplanovat a tento plan uspésné realizovat! V Centru pracovni
¢innosti byl zmifiovany za&mér navstévy Zoologické zahrady
Ostrava uz néjakou dobu.

Kdyz konecné nastal kyZzeny den, pocasi si délalo, co chtélo.
Znate to: prsi, ale vSichni se t&Si, az vyrazi a doufaji, ze dést
ustane. Ale vypadalo to tak, Zze se budeme muset vratit a z vyletu
nebude nic. V nadégji, ze mozna prece jen prestane prset, jsme
prosli branou Zoologické zahrady a naSe prvni kroky vedly
k mistnimu bufetu, kde jsme se schovali pfed neustavajicim
destém a prfemysleli, jak to vSechno dopadne. A najednou se mezi
mraky vyklubalo sluni¢ko! V tom okamziku jako by do nas
vstoupila radost a uleva zaroven: kone¢né jsme mohli zadit
prohlidkou ZOO, na kterou jsme se tolik tésili.

Na co vS8ak zna$i letni navstévy v ZOO wurcité nikdo
nezapomene, bylo krmeni ziraf. Stali jsme se svédky této soucasti
kazdodenniho zivota ostravské ZOO a mnoho dalSich
navstévniki nam ho =zavidélo. Za tento zazitek muizeme
podékovat naSemu zaméstnanci z kovodilny, panu Miroslavu

Dvorakovi, ktery nam jej zprostfedkoval.

Ale jak uz to v Zivoté chodi, vSechno pékné jednou konci, a proto i my jsme se museli vydat zpét na cestu
domu, kdyz zase k nasi velké nelibosti zacaly padat kapky desté. | pfes rozmary po€asi vS§ak mizeme fici, Zze se
nam vylet podafil a kazdy z nas si z néj odnesl spoustu krasnych zazitki. BEhem pobytu v ZOO se nasi klienti
nejen zdokonalovali v poznavani jednotlivych druhll zvifat, ale snazili se také dobfe hospodafit se svym
kapesnym, proZili pfijemny ¢as v kolektivu kamaradu, s nimiz si pak mohli vyménovat zazitky a pocity, tfeba i
z krmeni zvifat. Jak klientim, tak samotnym zaméstnancim se vylet i pfes rozmary poc¢asi moc libil.

Klienti a zaméstnanci
Centra pracovni ¢innosti

Dinosauri velci, ale roztomili...

V rannich hodinach se kluci z druhého
patra a dév€ata z pfizemi vydali, sice za
destivého pocasi, smérem Kk hlavnimu
nadrazi, z néhoz nam odjizdél viak, rychlik
smér VySkov na Moravé. Po dvou
hodinach jsme stanuli na VySkovském
nadrazi a vydali se smérem k ZOO
VySkov. Jakmile jsme do mistni zoologickée
zahrady dorazili, =zaplatili vstupné a
podivali se na mistni obchldek se
suvenyry, pfijel ,DINOexpres”, ktery nas
dovezl pfes VySkov k Dinoparku. Tady
jsme vystoupili a vydali se cestou, jez ndm
pfinesla spoustu pfekvapeni.

Nejdfiv jsme navstivili kino s 3. D, kde
nas seznamili se zivotem dinosauri. Nato
jsme se vydali trasou plnou téchto
pravékych zvifat. Néktera z nich byla i
pohybliva a vydavala zvuky. S kazdym z
nich jsme se vyfotili a pfecetli si néco malo
o0 jeho minulosti. Dinosaufi byli velci,
néktefi vypadali nebezpecné, ale néktefi i roztomile. Klientm se velmi zalibil koutek s rozbitymi vaji¢ky, do nichz
si dokonce mohli i lehnout. Libila se jim také rGznost ve velikosti dinosaurd. Po prochazce Dinoparkem jsme se
Dinoexpresem opét svezli do ZOO a prosli si zde zbyvajici expozici domacich zvifat.

Cely den jsme prozili s nadechem historie a v radosti. Nakonec nam vysvitlo i sluni¢ko a v jeho hrejivych
paprscich jsme si uzivali krasnych chvil na jihu Moravy...

Gabriela Rokytova
Domov Barevny svét



Fajn
odpoledne

Byla ¢tvrtd  Cervencova sobota,
venku prselo, ale nalada byla vyborna.
S détmi jsme se totiz domluvili, Ze si po
svaciné udélame fajn odpoledne piné
her a soutéZi. Détem se napad libil, a
tak jsme zapojili fantazii a vymySsleli
program. Nafoukli jsme si skakaci hrad,
soutéZili ve skakani v pytlich, co
nejrychleji stavéli komin z kostek. To
bylo smichu a fandéni! Nékteré z déti
Jjen tak ,hopsaly” na gymnastickych
micich nebo si vyzkouSely hod mici
riznych velikosti na cil. Vyradily se
naprosto vsechny!

Po malém obcerstveni a odpocinku
jsme se vrhli na ,hru se zavazanyma
oc¢ima“. Nejdfive mély déti jen podle
hmatu rozpoznat kamarada, ktery
sedél naproti. U této hry se hodné
nasmaly a moc se jim to libilo. Pak
Jjsme hru troS§ku zménili a déti dostaly za tkol poznavat predloZzené pfedméty, samoziejmé opét se zavazanyma
ocCima. Véci to byly rozlicné, prevazné v8ak hracky ¢i pfedméty, které se denné pouzivaji. Chlapci i dévcata mile
prfekvapili — uhodli naprosto vsechno!

Co dodat? Stalo nas to sice trochu namahy a prfemyS$leni, odménou vSak bylo, Ze se détem zabavné
odpoledne libilo. Za skvélé vysledky ve sportovnich disciplinach dostaly sladké odmény, na kterych si hned s
velkym potéSenim pochutnaly.

Michaela Prochazkova
Domov Beruska

Popletené pohadky

Dnes vam piinasime dalSi ¢ast veselého pohadkového vypravéni, které pro nase ¢tenare pripravuji
klientky Domova Barevny svét:

Popletena pohadka o Sipkové Rizence

Zdba leze do bezu, Jd tam za ni polezu...", Fekla si krdlovna a dodala: Rekni, Zabicko kouzelnd, kdy
narodi se princezna?"
Kvdky, kvdky, uz zakrdtko narodi se ti détdtko."
Zabi proroctvi se vyplnilo: Riizenka se narodilal Na zdmku je velkd sldva, krdl sudiky privoldvd. sudi¢ky
krdsu, ldsku v&3ti, jedna viak smélu a nedtésti: ,Cekd té temny, dlouhy spdnek, a2 poranis se o verpdnek!"
... Nechdme viak chvili vergovdni, pokraéujeme v povidani, ale ted’ POZOR, bude to HOROR!,... protoZze:
RiZenka vyrostla, byla krdsnd, byla mild, byla chytrd, zkrdtka fajn, na zahrddce néco ryla, Fikali ji... no,
Fikali ji: ,RGZenko, ddvej si pozor na ostré véci, mohla by ses pichnout preci!” Ale Riizenka nedbala rad,
poskakovala, poskakovala, az prihopsala ke schidkim do véZe. Krok za krokem se priblizuje k dvirkim,
opatrné otevie...vrzzz..a..PICHII Pichla se o verpdnek, ktery tam zapomnéla néjakd pradlenka. Upadla,
usnhula a s ni spi cely zdmek!
Usnuli vSichni kuchari, v8ichni krdlovsti zubari, slouZici, vojdci, bludi¢ky, bubdci, ha dvore slepice, ve
chlivku prasnice, pan krdl, ktery na dudy hrdl, i krdlovna, kterd... zrovna pila éqj.
Rovhych sto let uteklo jako voda. Jednoho dne princ z Tramtdrie u studdnky vodu pije. Vstane a vidi samé
rize, kolem nich tan&i krdsné vily. PFijde k nim bliZ a uslyi ten smutny pribéh o RiiZence.
NASTANE AKCE: Tasi me&, pusti se v se&, vysekd trni a riiZze, a uz vysvobozovat mize. Prohledd zdmek i
okoli, nakonec vybéhne do véZe a vidi: vidi tam krdsnou divku, jak sni stolety sen, polibi ji ha €elo a spolu
vyjdou ven.



Co myslite, Ze bylo ddl? No, prece svatba, velky bdl! Jedli, pili, hodovali, ndm tam taky néco dali. Méli vSak
papirovou zem a my se propadly az sem...:
Karin Nagyova, teta Alenka (Pastrfidkovd) a VaSe Babetka

SPORT

Pozvanka na Vanoc¢ni turnaj ve stolnim tenisu

| kdyz si to zatim nechceme pfipoustét, konec roku se nezadrzitelné blizi a s nim také nas tradi¢ni
Vanoc¢ni turnaj ve stolnim tenisu pro sportovce s mentalnim postizenim. Ten letoSni bude jiz devaty
v poradi a uskutec¢ni se v sobotu 5. prosince od 8.00 hodin v télocvicné Domova Barevny svét. Turnaj se
opét kona s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy a jako v predchazejicich letech, opét
ocekavame
i zahranicni ucastniky z nasi partnerské organizace v polském Pogoérze.

Uz dnes ale srdeéné zveme nejen vSechny nase sportovce, ktefi v tomto turnaji chtéji zmérit své sily
s ostatnimi, ale také dalSi klienty a zaméstnance, aby pfisli povzbudit nase borce v jejich usili.

llustraéni snimek z loriského
ro¢niku Vanocniho turnaje ve
stolnim tenisu ve Ctyflistku...

Uplynul rok a opét nastal ¢as, kdy se
v Domové na Lis¢€iné sesli nejlepsi borci
z naseho Ctyflistku, ktefi ovladaji hru
v ruské kuzelky. LetoSniho roéniku, ktery
se uskutecnil 23. zari, se zacastnili klienti
zDomova na Lis¢éiné a zDomova
Barevny svét.

Soutézilo se a samoziejmé také fandilo.
A protoze letoSni soutéz v ruskych
kuZelkach byla velice vyrovnana, o vitézi
rozhodovaly az posledni hody a posledni
padlé kuZelky. BEhem celého turnaje
pfijemné hfalo slunicko, coz také pfidavalo
na zdravé bojovné naladé.

Kone¢nym vitézem celého turnaje se stal
pan Jaroslav TomaSovsky z Domova na



Lis¢iné. A jaky mame vzkaz pro vSechny ostatni, ktefi se jesté nasi soutéze v ruskych kuzelkach
nezucastnili? PFisti rok v zafi budeme soutézit znovu, a Ti, ktefi chtéji zvitézit, mohou kdykoliv pfijit
k nam do Domova na Lis¢iné trénovat kuzelky. Tak co, zkusite to také? VSichni jste srde¢né zvani!

Klienti a zaméstnanci Domova na Lis¢iné
Vitame mezi nami!

Ve tfetim Ctvrtleti letoSniho roku jsme mezi sebou pfivitali fadu novych zaméstnancll nejriznéjsich
profesi. V Domové Beruska, v Domové Barevny svét a v Centru pracovni vychovy jsou to
vychovatelky — pani Jana Pethsova (DB), Mgr. Simona Franzova (DBS), Martina Skybova (DBS) a
Mgr. Petra Cerna (CPV), dale socialni pracovnice pani Iveta Kanakova,DiS. (DBS) a pracovnice
socialni péée pani Eliska Huskova, Sarka Jaskova, Iveta Kuéerova (DBS) a Eva Neuwirthova
(DL), vSeobecna sestra Dagmar Nespésna (DBS) a zdravotnicka asistentka pani Michaela Pankova
(DBS), v Cele nasi autodopravy stanul jako novy vedouci pan Vratislav Prokop, provozné technicky
utvar privital ve svych fadach jako nového udrzbafe pana Bohumira Kristofa. Do kuchyné ve
Stacionafi Trebovice nastoupila jako nova kucharka pani Jana Kubicova a nejen klienti jisté pfivitaji
skute¢nost, Zze svou novou pomocnou kucharku ma nyni také nase Ozdravné centrum ve Frydlanté
nad Ostravici, kam nové nastoupila pani Ludmila Pichova.

Z rodiCovské dovolené se mezi nas opét vratily pani Mgr. Nikola Lysova, socialni pracovnice
(socialné-pravni oddéleni), pani vychovatelka Martina Vrublova (DBS), jako vedouci sestra pani Bc.
Petra Trojkova a ergoterapeutka, pani Jana Duskova, DiS. (Rehabilitace).

VSem novym i staronovym kolegynim a kolegim pfejeme hodné pracovnich Uspéchd, radosti a
spokojenosti pfi pInéni kazdodennich povinnosti!

Redakce

Pro misné jazycky

BRYNZOVA POMAZANKA
Priprava: 300 g brynzy, 200 g masla, 1/2 papriky ¢ervené,
1/2 papriky zelené, 1 mensi cibule.

Postup: Brynzu s maslem vySlehame ruénim Slehacem,
pfidame jemné nasekanou cibulku, obé papriky a
zamichame. Nesolime, brynza je dostate¢né slana.

DODIKOVA BEZLEPKOVA CITRONOVA BABETA

Pfiprava:

250 g mouky Jizerka, 170 g mletého cukru,1 dcl vody, 1dcl oleje, 4 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1 praSek do peciva
(Dr. Oetker), 2 citrony - kura a $tava, forma dle libosti.

Postup:
Zloutky s cukrem vyslehame, pfidame vodu, olej, vanilkovy cukr, §tavu z citronu a kdru, a nakonec mouku
s praskem do peciva. Poté zamichame opatrné snih, vljeme do formy a pe€eme asi 20 min. pfi teploté 180°C.
Formy o velikosti 20 x 25 cm, jsem z této davky napekla hned dvé. Pozndmka: Lze upéct i s polohrubou moukou,
stejné vahy jako je mouka Jizerka.

Dobrou chut’ preje Anna LiStvanova s kolektivem
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