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Ltvrtletn2k daerStirastkruo osoby se zdravotn2m
Ostrava, pS2spovkov® orlganilziasleq Y .ol nB&eden

LOULENC SE LTYSLCSTKEM
:

editel kmame galnng. Tamara Geligovs§, odch§8z?2

Po dvangcti |l etech pr8ce v
LtySI2stku kon]| 2 j edna etapa ¢

<

organi zace pan? I ng. Tamary Gel

nov §: na z8kladn visledkT vibn

hav2Sovsk® radnicetosgenz2dad kwlBtuna

uj me pan? Gel i gov$Domava pro 2 Sant ®

osoby se zdravotn2m postigen2m v

Ve LtySl2stku zanech&v§ Ing. T

| ®t a sv®ho pTsoben? nesmazateln

managerka se trvale snagbla nejei

a p®l e o klienty organizace, al e

modernizaci a zlepgen2 podm2nek v

pracuj2. T®mMNS vgechna za$2zen?

vobdob?2 jej2ho veden? rekonstr uk

Doslova knepozn§n? se upoi rekkmBnstr

Staciongs$ TSebovice, modernizac

Yapr avami progel tak® Domov Ber u¢

LiglinnRn, stejnhD jako Doenkev Bar evr

zl epgen? kKanfnorTt udosud neskonl] il.y

v2ce pohodl 2 nachBomdp¥BtklCeent i 1

pracovn? |innosti a Centrum prac

ug konelnh mTge zaSadit mezi bez

: dz2ky stavbnD tolik potSebn®ho vt

ur|litnN nebyl Yapl n T, kdybychom nezm2nili Ozdrp8e® pBhirumty
promRndH®t rzaj 2 c? pS2middesh® ahabkpydivnou budovu, nab2zej2c?
snejrTznhRNjg2zm zdravotn2m postigenzm. D2 ky dTsl edn®mu zavs§g
organi zace se tak® @moddteptgnd m=mPl prs&ce a pS2stup ke klien
Nejen d2ky vysok®mu pracovn2mu nasazen? a obRDtavosti wvge

Tamary Geligov® vegel LtySl2stek do obeconr@haonimaw@dopm?s kjya ki
girokou gk8&8lu soci 8§l nz2ch slugeb, kter§&8 dobSe peluje o sv®
smysl, jak dokazuj2 nejrTznRjg?2 kulturn?2 a spole]lensk® uds§gl
VNS2 me,Dogeo v Sant® bude moci Il ng. Tgimaota Se®i gove ap lxt§
PSej graeovm hodnhD gt Nst2 a Y%sphRchT!
Redakce
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P§CSPOVEK DO OBECNE... DI SKUZE
OdpovhDN m2stopSedsedy vlI&§dy a ministra pré8ce
a soci 8l nzch vhDc2 RNDr. isPetra Nelase na n§8g

Vmi nul ®&m | 2sl e Zrcadl a | sme uveéejnil~i dopis veden? organi
vobl asti soci 8l n2ch slugedbedadir esloFadnlamhisnioptSrovi pr 8&ce a
Petru Nel|l asovi a sen8torce (a od letogn2ho roku tak® mini st

OdpovidDN paw® Raltpnbo \d&)&bdjsnijd:sa?rdelvelholﬁgk4®hzo osvkednuetdogl!l o
na adresu nag? organizace tak® vyj8§dSen? mplam@mmzmiBDisara Nel e



V&§gens§ pan? Seditelko, r&d bych Va&mopmdploealo maSdaded Pmechye
snedostat kem kv acloivini2kkolv annal cpho zpircae p$2 m® obslugn® p®|l e pSi p
Ot §zka finan|n2ho ohodnoekhdviel BeEg®¥neém $boaunsdvEn2 soci §l 1
ubezpel it ge tuto problemati ku i nvdepisepos/knydt I1Se,g2mei.j 2Am§m meak
pS2we@) do obecn® di skuze nad touto problemati kou. Douf&m, ¢
vySegit tak, abychom zabezpelili kvalitn? a dostupn® soci §l
posmnidgne

S pozdravem

PETR NELAS
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KVALI TA POSKYTOVANTCH S
oLl MA NAGI CH KLI ENTt

skl onku | oRsk®ho roku wus e omtglami lztayx @1 2asntoknuy,
j ich rodilTm nebo z8konnl vaadhiyt ozj ipsotsiklyat,o vijaah
s i 8l n2ch slugeb. Dotazn2k obsahoval jedens8ct ot 8zek p
a ulantn2ch slugby a detwvd®it®ph wlfughmbmultey ®myn2t ak, aby b Ij
a srozumiteln® a aby na nD m I kagdTl bez probl ®mT od
z
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adavatel T soci 8l nz2 slugby (klientT, mioadh g '[oohpacbvol’.)dilﬁbon

slovenlch. 5

Anketa pSinesla Sadu zaj?2dfamvds®ge, i gltdnttro V& ceodol ®l bu a
k|

t

neg polovina nagich ient Tst(r5a5n N%)b yvygakv Nkt e§ebklienti
organi zace deset a v2ce |epgql tpuSirehmgbindaejtwBiztgF mIBL6g i M)a jr e
poltu klientT (92 %) j sou spokogehayst a¥ & n yno parmbydtodv® poskytova
slugbySedcmhmovech LtyliSdersn%km aVrv§mci ankety mDI i respondent
staci omMe%i 58 ugivatel:] ambguilragn?t nBednesdamgebppekytovanlch s
nejv2ce z§jemd§nm2rrslsutgebcui on@& &Sp | n(i7td jednotl i v® ot §zky: Kl
%avsociBkenBpeuticklch d2l nSompmolfRto %) cambtudlkantvn2 c,hjsoss| ugbgch
VNt gina ugivatel T pobyt os ®oksoojcein§i|l nf 8 gsm@&igabkyosu , mnohdy t
plnilch 85 procentbydjleanzsrporki(mq'iiermreuousatzracS§1‘z®m|®tI|:h\psts2 pohybu
svybavenzmv TichdnmdKadj T (82 %) ,moigndcksgty2y jezdit na vilety, pr
nNktes$S2 by pSivztali bohatnpz alvi @diMbuvdledinokl adghbhje pSij
pokoj T (nap§. pl aksgty, obr §pklyytrQz dsaldn ®amh, c ehrotdrinny v e Fridl
hral ky a koberce m2 sto | i n0@$ emaviadaendtcahic@ otbelt §viuzimoSe, coO
nebo rg§dio na pokoji). TSizejlm®ma i klyi eknltiTenddmojvgow Podport
spokoleny se sod mi dpsleubsytdhadloan? . PozitivnhD je vn2m8na |
kterou jim jednotlivsg zaSZZaeIn?l\nlathzaeJ2gk0331néjlpd@qsh)@rs@)ch p S
klientT nabt28 ktuaki®@ j r Tn IZjhgy? cha S2kzce?n 2 .z Ve Stacion§Si TSebovi
S i mohou vyb2rat, i kdy g nd’.)pkaterSGvnbzykTmhntlZBImZS'ZIsadnpmjk[bu§k|||er
navgthDvovat sportovn? ud§|ovsstt|82czne®1 rr@mgienr?okjeqr]mv@BZJpernmrb@®m
nebo fotbalov8 utkgnz. prost Sed? ,a paatnmiosthe®r az a $2 zen? .
T®mNS na j edniankkuet vy gnlaigi Av j ak § negatin/aagaﬁkew’pJeymula z
zamDstnanci : 89 %jeespondemEPmPra sviggnaostpot et pracovn?2kT
vel mi spokojeno a kladnhD vipodryaotod T cphS espleuwydgdisocj iz, njlekkt e S2  z §
pS&tielaa kvst S2cnl pBetygBLps pkazcBksetnuzpkci . To je vgak zn8&mi pro
klientTm. Spokojenost (84 %hnkeyps§ d§iSleigi tdotneamwlwyaenz2a je pro
snab2dkou fcokul slatgebmsti v sp2ge AbnNDhem na dl ouhou tra$
rehabilitaln?2 ianapé&genteirmdtin&f amiaincovg§n2zm cel ® sf®ry soci §l
relaxaci metodou snoezelen a muzikoterapii, (rw)
A434444443444433444443433334433334443334433444483834444884¢
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Co pSing8§g? koncept abazsg8l n:+
Zal 8§t kem Ynora | etDogmo?vhd Braockew nsie swhRt uskutelnil tS$2denn?
voget Sovatel sk® p®lifAdA vedenl |l ektoe kosu IrnstbtutpianBazNdrn.?
Hrom8dkovou. ZY%| astnilo s e j ej celkem tSiadvacet zdravot
LtySl2stku. Mezi des2tkami vzdhl §vac2ch kurzT, poSg&danich
byl tento svIim zlpafls.obem vTji me

PS'est,oge koncept bazgl n? stimulacegbljasng spelci PITv2odmpleday
voget Sovatel sk® p®] i v EvrophD VvYesg®vErepubymodr ®aemdesB8eprche



roku 2003, o r ok peomtdnNg o hlbeydn xne nit op &2osnlcugnou Vyhl §gkou Mir
republiky. VI em spol|l 2v8 jeho princip?

Soul §st?2 kurzu Bagétl $6v atteélmuk @ce®lvi bRlow §in2prt akhwoi ok ®Romk&pkw upl at

Baz§l n2 sti mel aclezn@e svilevkotjwojv® stupnhD schopnosti I 1l ovDka wvn
schopnosti vn2 mat j sme se naulili pohybovat a komuni kova:
ovlivRuj 2. Koncept baz§l n2 stimul ace ipodpeodrnuojdeu gre rjcegpcli z e
definicz2, ge Abaz§l n2 st iomueltaSoev ajtee | vsikdi e ckkoln cpeepdta gpoogdi pcokrou j 2 ¢ 2

pohybov® schopiKostciept!| dbaRBan2 stimulace 9®| dnes dwp li a taR udjoes
st Nig ki z mDmadrhias vi smysl ov®ho v n2tniBgnk?l, mi d Izt wdstahylbdostvya N1 ® s

komunikace, o klienty vk o mat - z n 2 c hj asktTacvhekcohl izv. pS2 1] i n, klienty dlouhodob
nekl i dn® nebo dezointenziwt2o vpa®n ®,, kgleirei nattyr ,incekb® kklliieennttyy, puom?2nmoazj k?
c®vn2ch pS2hod8&cthar akzthelreud esnl ukge b, kter® nage organizace p
ment 8l n2ho postigen? nagich klientT, j e Pkomaerepjte bpE&d ev g 2
stimul aci vn2 m§8n?2 vliastn2ho t Nl a, rozvoj vli astn? identit

komuni kace se svim okol Pmostwel §dmutl2aser, i e notkaocrmeo | \n 2 schopnc
organismu.
Exi stufecB8adé jednotlivich z8&kladn2ch i ng§stavbovich prvk
pro inlsse je kombinowaltnam$gsdkbuduiterapi 2 snoezel en, kterc
upl at Ruj eme.
Pnor &wlrz vhDnovVaRAT sbhsemd@kilasoe!| kT m z§jmem vgedANajgehodribast m3
sestry jsou t2mto pkroonzcreapdtielna jna8ing ejmedinpal vzent ek, vedouc? zdr a
Marta BulA@slbhawe®l n2 stimulac?2 nyntosaezhkgmuideme odalegmi spgaljap
urlitn si z2sk8 mnoho dal g2ch nadgencT. A agadodeéenmd raagil
PSew@?2m zklidnPDnznapbSehlitdd &2 lkgh?opslivovibdvsmeyam sv® okol 2,
stimulac i tak® c2t?2 a vn2maj?2... Mognost2? je samozSejmhN v2ce,
povzbuzuj2c? koupele atd. VryIULgBO/l@cmB g et Tk an®nme e Jatlot22 rset
konceptem | ze pracovabto ypiodz3magjB@dka&deleddo dgel§i knoau zv8ivhlod up a
Bur g&8kov§g.
TeN jde jen o to, aby vygkol en2 psryasctoevimatcii c kn®nhui vdyousgt2avt 8enk?2
vhdomost2 a uplatRov&mkPakencepsu®bl@zgGlodesni m
BOHDANA RYWI KOVC
Foto: MARTA BURGCKOV(
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KDYH SE SEKNE &aKULATT STtL

BNDhem posledn2ch pDhDti let se u n§s ve LKySaebt&uTlpdmNKniNa
stoly jsou spol el nBsycehdki§ngk dku,i ewnitcTh svmriand o Wpr2alkcy vand kiy§ lan2 p
pSedstcjednjZmognich klesd&rk2 (a nal ®z8n2) dTvhRDrygimezpratupdty
Toto di skusam8§&f vPungiicmha jzako v2tanl prostor pro sv® n§zory,

probl ®&mymi § se i okagded&8mam2givvotD. B
Psychologka LPyBIl?stHawa vysaéddtdwy§ e, ge pr8vnD kulatl stTl
st nou pS2legitost: umogRuj e diaam@dm@mu rjodd artul, i zeip tvays Isey i tk ogr

di skutovat bezAKotat® emefgnf s me CoetnetvrQe Ipir apcSevdn 2p tTic hloevtyy. vP
. ‘ ‘ kt omu probl ®my,
. i Gl snimig se mi klier
VB svnSovali a mnli
F — S — 8jem je Segit ne
g - e nad nimi alesp
- ami gpSithhi guj e
r. Stachov8§ pTvo
atTch stol Th.

T QNN

j s me
pravidel
mohli diskutovat o

Obvykle se pSi
t Dchto setk8n2ch
mezilidsk® vztahy
uspokoj en2¥dktly eaatiTd e mptoisti  ,0 vaIineg tvd k
hEk Vv sexu8ln2 a mnoho dal g2ch t ®mai
a z2skat2 ma kjoanku AdVik 0j®ehjo . wodbrl gaestt,i jj aek Tvr
us2m o tom, co to vTbec vztah je. I
obnN h N mluvzme o tzv. EProtokolu sexuali
vt ®t 0 obl asti ahf@S?2jkharp$e&datcawod s .

PSi tak intimnkthenbyhesebrgeh selmi dToedkumdg sso®i jejich

a
c
n
gi
I

probl ®my Seg?. Na ot§zku jak ji z2sk§&vakU an azgsircohv ekRl|inheanztnTe usg 2
st Setddk T m ment §l n2m mphRktémem2mommdbw sNgk® ment §l n2 retarda
klidem,sni mi § klienti pSich8§8zej?2 do styku. Mus2 vn2mat nejen p
fungovat tak® vel mi dowmh®i zdk o&thloa om®s ¥ z§¢ edno®Se zn§t . DTI eg
vurlitlTch situac2ch, kter® vznidkiasjp?o,zibheyil, thayklo wig dlyl oovcihko tknlTi e
pomoci mu Segit drobn® kracghdlo@reyn n& s igeysigod)Pokydgsgu us e v

spokojeni, pak je jejicCh dE\dlyra!b\km®ram®ots$m$|ymelkrh§ermt]'m pSin

komu s AMSipt R Ekul atTch st ol TtEgneu,p Seebdye vsgi2 nk IpiSenteig i uvoldd @mikl i,
maj 2, se nijak nevymykaj?2 ani ngn® popul aciagc?a jgiemEm]bg/e?d§r
pSi n®st wklicied slerb?2edal vDry nebo n8hled na adekv8tnhDjg2? Segen?

Na sn2mkuspmahoBegka PhDr. Hana sSttakc#nddven tpkSa mij ew ndknu lzet ®ho s

Textafoto: BOHDANA RYWI KOVC
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Espognukcea Nov® s2ni

Vsobotu28. %nora | etoskoadhidloaw ®k 82 nd VGatl vearin ® h®@s turné@ntdr uvb N
vist &dBa Nt podle n§sfi, kter§&8 zde byla otevdédna daod PSedrgs=
ukon| esezdmpopr vh@& svt or i i LtySl2stku uskutelnila veSejng aukce
Do aukce bylo zaSazeno celkem 68 prac? 37 autorT rTzn®ho vRDku z
VDtgina dragenlch maleb, kreseb, kombinovanlTch technik i K
SvNt podlie®n8s,agepn® obrazypfgtlgh&xyesjthwzmaly plveetseci gn2ch vist
LtySl28Sehr8tw a v Parl ament WPradeevsOs® r me s k I®Imi KBgledivAmetystva
vdal g2 ch vistavnzch s2n2ch a nebo j e zZng8me ze str8nek
nNDkolmikal Tch | et .

Vauk| nisesksggnecel ® dvD des2z2t ol

me mezi ni mi bTval ®h o pri még | pana ing
stm2ra VI | ka, kterl nech z
| tuakne2chLtpSi g kenk® veden?

ubu Ostrava, her,e!pkraacwlanie ;
®ny Ar®na pan2 Hana Pi ec hSoavd
di | T nebo z8konnTch z8stupc
Role |licit®trmr ktyut®oe aclhav?2 $é d izet «
Fabex, pan? Marlde$ak oMrs.. zkba i@
aukc2ch vitvartnelinctho kdBlt | sMleolt
dramaticklTch momentT, kdy dr:
vytipovan®t omrazyp$2 Vakl) mdborazrb
Prahy, jejichg autorkou byl
nNkterTch adbrasgzhy§ghl hal a ag
korun. Bl astn2ci aukce S i ‘

zahg8jen2zm pellivhD prohl®dli j - =prs8ce, t
celou vistavm§sSvdtpmpojdéwd | h NI

dal g2ch obrazT, kter ® dogtdT alg
budou vystaveny na vT znamnflecthn2ch a |
vistalvt§e$l 2 suCau,era it oAmetyst F
vOstraviD a na MinisterstRraze.pr §
ZpestSenzm z§vDru aukl| n2ho,
jemug se aak kibjplS&hy gauditor
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tak® jeho olmamfizekanl bNDWginci p

ochotnhD wvygli vst S2c, a tak nakKkonec u 1®to dragepn? pol o
pat Silo v2tRNzstv2 jeho mamince, kter§ si Aukde vyBesle delkemonechal a
10. 450 kbuday ppBt vyugity ve prosphRch vitvarnTch aktivit or

(rw)

PSi aN&e® w2ni nechybRDly ani televizn2 kamery Lesk® televi z



Nage plesov§8 sez-na

SPOLELNC¢ PLAVBA NA HAVAIJ

Sl ovavAlmS§sy mTge evokovat rTzn® pSedstavy: moSe, pal my, |
d2vky ovRDn|len® girlandami kvRDt T a nebo tak® sladk® nicned
Abychom trochu podn2tild.i fantazii §soval ivljasmea2pi §wmagprd Ik
spolelenskl ples klientT jako AHavajskIl Dbsg&ldA, kterT se u:
vKul turnz mOgdtom@®MWwg |l i nov D. 3

Jakojednazprvn2ch se@ommeenl &dHavaj A vypo
Homol &V 8§entka Podpory samostatn®ho
pomocnicever god2 1 nN Rehabil it ac emvykysletr §

obr8zek prpozpigankk@t phes. Potvrdil o s ejen
vn2Zmavou pozorovatel kou a zranthziou k ge ve sV
dovede vykouzlit dokonalou pSedstayv rgji..
Vizvu chopit se role moder8tora pl ra pSija
vedouc?2 vichovn®ho %seku Domova Bar Z8r uba,
proslTchg8, ge jako bTn2alkianzcaenti®$&en ams

tematice bl2ge, neg jin2 jeho koleg ' nn Jeho
prothNjgkem a spol upr Th ad & fkerk88svkeal eLruac X -

Kr 8l ov § Spojenim %sil?m cel ® o0 vic 4 2 Domova
svDt se Marka ZSesubld|piotda Sgé ot r ®ma n i nad
jeho vrozenTm garmem a vIimluvnost 2, ¥ okonce t
zajistil mlad®mu mugi stlylovT outfi ;"_{. Jse nemusel
kalifornskIl miliard8S pSevlelenl zal ‘ istu. ..

Styl ov®
plesov® pojet?2 se vgak projev
klientetkznag?2 partnersk® organi zac
vpol sk®m Pog-rze, kter® | etos
nage pozvgn2?2 a pSijn&lmi se pob
na AHavajPozZaduljisme rozhodnD

nezTstali ani mDomozaenp m®na Kkl i
Liglinn, kteS2 se svlim hudebn
visvodu plesu postarali o n§le

krve vgech pS2tomnich.

Ktanciak poslechu,jak se ji g stalo
letitTm zmBehkzdargt BN Ostravskl
restauraln? orchedt§rSepana Lub
PS2jemnim zpest SeRAfm@ progr amu
nechybhRly z8bavn® southDge, by

2 ZCh
M

okouzluj?2c magoretek z obl
sdrugenz TO KrokodlTl pod umn
csov®. | kdy$2 sthapuli@ e Sa,a epjatlMmyl @ o
vky dok8zaly navodi't

tu spr8vnou at mc

veden2m pan? Ma‘rty S
pTvabn®
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sponzor T
spol. s r. 0. Ostrava,

Opavia L. U. Opava a
spol el nosti
Hl ul 2n) =zdo
st Td8lve exot
ovoce a VvVoR
sl adkosti a



ceny | &8kala tradgilopDtt bmhalt H, pbo spDI| i
TESCO Stores i hypermarket Ostrava-T Sebovi ce, Opavia L.
Opava a Park Lane Confectionery s. r.
uzeniny a-M2s.t eknilddlokomoad® Iz §zem2 v

bezchybnhD funguj2c2hoypVesve®hbybufetu
pracovnice Stacion§Se TSebovice a Domo

Ani na letogn2m AHavajsk®m Dbg§led se r
by se pS$2jemnn nebavil, kdo by si neza
neudhNl ala radostombebpoRAVEhpmESOVOge Vv
jednou svTj konec, ug dnes zal2n8me pS
pSekvap2me sv® klienty zase napSesrok.

(rw)

Na sn2mc2ch nahoSe:
Lucie Kr8lMaBksmpoZ&rsbou jako vtipn2 a
prTvodci bohatlm plesovlim programem.

Hudebn? vystoupem2a KliigdntnT) pomowaden?n
Libuge Gajdov® pat S? jig neodmysliteln
LtySl2stku. ...

Na sn2mkNavlevogn2m Havajsk®m b§le ne
nej meng2D&@moeat Berugka. A jak je vidh
v doprovodu se projeviliijak o zdatn?2 tanel|l n2ci

c
t

Vystoupen2 magoretekn&dgkoliml eeasemkalgesh % astn2kT pl es.t

Fotografie:
Autorka a Marie Horyv
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Ligl2 bsgl
To s e to plesalo...!

KonelpnSl gel zase ten hodnhD ol ekbSweonin dcenAloidfdipegaiiea v gi ¢ hni
vyr8§g2me entdtplles.| &Ndaj akl .g| Ndeoptl esmmBypdSae¢dml to ug je oprav
tradice!

Samomo®plesu vgak pSedchBuriel ma,veEhi§l kaS2 ptavmi:l a, Eva a Vv

vyrazila na n@l%dlmpd)fﬁ@@é)tsﬁassedmi |l etech konel| miakmas!| oug?
pl ese z8Sily gadtySirlifdnmnaoce® dtabev2ce a kabel knr 8BridbatRa s$akdB
jim potom tancovalo! Al e i aollgapi, kdygdg si toblb®klai poldé gamtdn2 saka,

Ples zal apoltom@idmyll kxtz2§8oveR e®MDBkduEn2i pSkT takh@®c pSec
nage taneln2? skupina STAHO Rakgi@ghsé js«kn itdamdowal k] aedtabddi
tombole. Kagdl si Vedh®spotmApheuStenak® nag? kuchyni, kde u |
napeklyvi bor n® vipv kotl I8d e .

Naplese nebylij en ALL@g§tinyz al
vdoprovodu panBe. Dagmar Dr o b 2 Maogit ®
skonl| int§g sedmbh miyguafvugkhé s n

e poppXivgalki® s @ g iMeoanioevim@ Bzar ev n sv i)
K rBBo¢hluzguegtehno m8§& s v Tj konec a t:
m

§me t Ngi tocerk@0.t en dal g2 v

Ugivatel ® a zamBDst ne
Domova na LiglinDh

Zt anel| regwdomoviN na LiglinD. ..
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MASOPUSTNC DEN

Ve |tvrtek 26. %¥nora nmldedend d&ldutacs ek| enkeSwd i Masopust. F
j sme se na nhj del g2 dobu, neboS vyrobit siutmajseknu?,, ttoo njeen ?
poSg§dng dSina. Do virobyamdiitleir Tcadikost Tmlkser @ jsme si vy
a ti, kte$S2z mnDlIi z8jem zapojit se jen mezi divsgky pSigli ve
Vyzdobens§ kog2k§Sskté

barevnim krepovim pap2

visely mal ovan®, el m

Hudba zal 2n8§ hr§t, VG

prohl 2gej2 si jeden

d
TvgSe jsou rozesm§t ®
opravdoev®& .ves

Tanecjevpl n®m pr antdsu na s

postupnni zal 2naj 2

zamRNstnanci , aby se pf

sedm trpasl 2KkT. Barev

tvg§Se a nosy, vycpans§

DveSe se otevSely amitl

trpasl 2ci a ApSekr§sn

j s me vykul en® a pSek

zapomnNl zav$2t pusu.

jsme vytvoSili kruh m%k

tlalili dal gpr,i nacbeyz nsoiu nzoahtlain|si t .

TeN zal aloar Somr§dbwdra! S8l em probhDhl Superman, Harry Potter,
dal §2ch. Po vylerp8vaj2c2m tanci |jsme weedlsitriaadadtedndDm, ki8d
| aj em. Na Sadu pSigla dal gautDgst Mroplhd et egr ace fjosmd zagi
pingpongov®ho m2| ku na stp$ens @esmpPDcm2 Ml ana Is@iult ddeg. v

Dopol edne uteklo jako voda. Kr8sn® a vesel ® chvilky wut?2k
zklidn?nke8mee pnoa dal g2 akci. Doma vgak budeme vgechno vypr§8v

EVA PALKOVC a MARIE VACULZC!
Centrum pracovn?2 vilc

o
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V4

Sndonz2e

.- “;—”’mrm;rm:-i-?fi Prov§z? n§s vgechay,lia$S jig o
e e B i bt e
= sklonku %nora n&s vt&hla do dnj
& NAOSTII()VSNIJ radila hlagn2cpost &vBntigkovi,
—c — - Qr' m§ svl®ci pSed zalehnut2m do po
“ vyikil a, ge nolnzch mTr se neboj
Tom§gow@rions kou se givhD zapojil
hudby tlesk8&8n2zm, plesk8&8n2zm i po
poh8dkou n8s provsg8zely pestroba
sloni i ¢gelva éa tak®, jig vzpo
mTry a neb@zpryn® zI|
Z8zralng S2ge sp&nku a pSedev
sviDt snT se n8m velice |2bil. B
i/ ." pSipomb3ekt §snou barevnou omal ov

gy =y ----- S W me - mm wem . m Kterou jsme dostali.

Tety D8ga a Jar mil
Domov Barevnl svhD

o o o o o
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Z8bavn® dopol edneBeprruoj kdyo t i
ZM;sllzouggkeor:(szijjarrnlr?;i, pvt él/lznojr {]E

zDomov a Berugka pSipravi
Pozvali jsme je kn§&m do Centra
vichovy na ngvgtNvu a o

z8bavn® dopoledne pln® he

NejdS2ve si samozSej naSprg

pod2val. se do pracovn?2ch : 7. ami
vyzkouget, jak se pracuje ) ) e ; se
pletou kog2ky nebo co kwegearh i o
hl 2ny. Jejich starg? kamar § e d racovn?
vichovy jim byliometothymi r :
Potom jsme se wad@ddgxhnej sletgd

a

kog2kg&Ssk® dz21nn, kde | sme - o
lenz. Nage hudebn?z radge™ @hry a
sout Dgveel kBEm ohl asem se nej

kamar §8dT setkalyyi. AKmgldd =§va"
j ak m8§ gi kovn® ruce a jak a
provsg8zek. Gneci , kter® jsme . ybi i, t
z8vodili a z8vodili. temns ' In®h o
povzbuzovgn2 vgech AdivgkThHd tetu
Zuzku atetu Ji Sinku, jejichg zrulnost ] S me pSi gnel 2ch
z8vodech tak® nezapomnDBDIi provinSit. Sl adk8 odmRDna za sport
nage n8vgthNDva odn8gela vgechny gnel 2 z §v o dno2nkoyv,D aBbeyr ungokh | i :
& Abychom trochu uklidnili nage
soutnNg2z bylo skl &8mghfchpugkb? §k Ka
dostal mognost vybrat si mezi ve
tTmA a pak se skupinky snagily
nejdS2ve splnit zadalnil wWgkiodhniSo
pS2tomn?, protodge uk§zali, j ak
pom8hat si navzg8jem a e si dok
rgdci .

Cel ® dopoledne up
c

] ynul o ve ve:c
at mosf ®Se a ug vgi n

|
hni se tDg2 me
VLADI M

¢ R
Centrum

A KALOLOVC
pldadhowtry?

Veni, vidi...

Jdeme s dobou !

PSi kagd® ng§vgtnNDvnN kni hovny MRsta Ostravy n§s v2t§ pS2jem

HrubT a pan? Dost 8l ov §, kteS2r s®t onr§§nt hmanxui Ini&ilmefXd i M m@Ej 2s tw d
vindDnt , |l emu se tady vRDnujeme? R8di v8m to prozrad?2 me: J €
pol2talepfmedevn dohodnutich term2nech seppd®sinughld vdelkamégl L
jednoduchich textd? azaje2 myhdedBvEl sz §)anui ktagjrd®éitou .z

Dost §v&me se tak do svhDta zv2Sat, sportu, k wlet usrkyv,N | a8 em2p S
pol 2t al jen pro sebe. Odkryli jsme si tak daug?a med mostri§d
chcemevt ®t o spol upr 8ci pokral ovat.

KIienti Domova Na Lig



Klienti Domova na LiglinhD se za pomoci pp @lcotval2ik.-T. Kni hovny mDsta (

Vil et do soln® jeskyno

Pokud byste tougil:@i po opr avdoivs@& Wriked samcant i d o pnoTrguel nbet nv@SSnv gst Nv
jeskynn Atl anti da. NRDkol i kr &8t jsme jidghDtmibdwogrozvwi IBertugtka kae:
Domova BarevnT nsevbty!l iV gpdoyt [Jgse ni milTm pS2stupem persons8l u e
vsol n® jeskyni j smevhDetyydgitizig2zu tddMDtezsn®ho i ment 8 n2ho post
z8vislTch na pomoci druh® osoby. Zam? Sielcih ojvs@mec essetny ,s e ez sam
a uvolnit nadbyteln® napiDt?2.

Solnou jeskyni jsme si pronajal i a proto mied amacugi Podn®dgy v Ajeskynii
dRt sk® smysly: Mohly vn2zmat pSajemndmi hmdbBezZvimkr n@&kosechPh
pS2jemnoruags?l amomocw®Tntiaka® ssypkou konzistenci sol i
kter@® '

se mohli zcela oddat
podmaRuj2c?2 rel
Po nNkol i kami
s e projevilo
napit ? t k§n2,
mohli tak® prot
Z8roveR jsme da
nagim pl 2c2m
cvil|l enzmi. NDkt
objevil na t
dok once i
Aneposedov ®f s ¢
ug2vali S i pSzjemnlc cnvilTek.
Nerugil je kSik nebo hlasy |id?2 v okol? a mohly vn2mat pro
dny. Lasto zapom2n8me, jakel kepv@xmlBejekdyl sa@i md» hohlvizicled a
pohodu. Solng§ | eshkyml @& §md Steo nvaghe du a .

ZUZANA S| KORPDVRA HARASTEJOVC

Rehabilitace




Hur 8 do pS2rody!

~

Pstruhz . ..
Zal §tkem Yinora jsme si ophRNt mohli wsgawgAaNDkel Frd dimptaz draa
Sn2h sice rpaendll 2hnedpow| as?2 tak trlhcdmd steo hog inl8s nagjet Np | pSorkyc
bacil chSipky, ale to n&m nispaolealbmn@!| ak iniadostaiek.a dKt @ar hahl genl
Nal et ingetdialvw kT ch Mal enovic2ch jsme si mo h | i zbl 2zka prohl G
tak® Adooni§cpanzo ktengemdOavin@®mveRentuy2 va pSi proch8zk§8ch
ngkupech drobnost? jsikyg ohjpaamiess& nov® kalvisSmkni la sl upnut?2 nl
na chathD jsme si zpest Sili z8bavnou hrou, tvorbou dekor ac?
hlavnhD chvil kami Btyd ®v exr§immif ag np $§ toplNit spemset si hezkBbbuzp§i vk
Prost Sednictv2m tohoto ||l 8&8nku bychom tak® r§di podRkoval
pSipravovala pan? kuchaSka Sylva i za vel mi pkélekive'emnou at mi
klientT lau peamsmwma Barevnl svDt.
Klienti a pracovn2ci soc
Centra pracovn?2 | inn

Klienti Centra
pracovn?
linnosti
vhang8ru
letigthn
vMal enov
a pSi ve
setkgn?
s kozou na
ngvgthnNvDn
vsoukr omf
Z00...
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AKdo je pSipravei,
snad pr8vpn t2mto hes
podzim vt ext i | n?2 praco¥
TSeovi c, kdyg p Xliepty
sout DgSemanN na model
a origingln2ch pokr
2009. Fantazii se meze nekladly a
visledn® vitvory pak

di skot ®c e, kterou
V2tNDzstv? s i zasl ou
zWl astnili. Ost atinih

fotografie hovoS$S2 do
ZLATI CA KA

Fot o: STANI SLAVA
Staciongs$
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Fejetonek

Klepy, klepy, klepy...

Takov?2 ug | sMwoer amy§ cli e g aQaktorv&v §csime i my zamBDstnanci LtySl2st
vgech a ani nev2me prol. JedmaSPikej e d opaktanfedeanupajedhase a dod §
tuto informaci dozv? zn INika vgrz zcchc hn el oddalkte esnt r a8 SAKI&kjo muo ni ko
kl epgn?2 pom'[gen§sa|peogvkrbtng|mladlr;ﬁagldnjns?maetorrrejenu zm?2 kterTch se mlu:
ti, kte$S2 klppygt@denBackg 2je jejich Adrubgn?rparjazvdal vul§.2 rParj ®t.o. .s e
Atak se klepe aklepe aklepe. Vpr acovn? dobD,autnbase,zaes8§aceacyv, , kdybpdto a mo gn 8§
Ak | dp avRic e pracovali, naautzoabsuts§evcrﬂreskn8eukroaub5||Ise wlRnovali gast
pogitkpmaa svim rodin§m a nebo kdyby radBnji kl epali do mat
kl epat a klepat a klepa v @é&grid ov yl k@p&ep aal gvtl’JISébattn;asS@Sa§m
Tak co vy na to, Akl e paSamygﬂ tNestoj2 to alespoR za

GCRKA MATYCGKOVC
Domov na LiglinD

BohkaSskl z&8hitek podle Alege Tur

Jel j sem autaest aggkpom8h potlryaysd
Ubytdvonl o dobr ®.pok@isttleenar §dem W

Kogugn?2kem. SnDhov® podm2nky byl 3ch se
spgdy) jelo dobSe. Na vKkdnear §
skamar 8§dkami nejprve do Fridl an na ngdr .
Vlakem jsme pak jei do Frengt 8t u p o dFrRandgh
autobusem do Trojanovic. ZTr oj anovi c j sme j
k lanovce. Na lanovce jsemsevezZismou kamar §dkou

misn2 vel mi dobSe. Lanovka ng8s v kde | s
zastaviivh o s p o daX iug eZ Dal jsem si tam:_ a | aj,
kamar §di s i to dali taky. Pak j  %g y a jeli
cestnD ddloT.2 VY sme sundal. kefaydag. !
Potom n8s | eb®dlghamesmmha samenou

Radhogat Domdt ud vl akemFdd dFfraindlua i ts
domBo( Ozdr avn@fhpozn. cednVTrlaet byl Ya g

jsem byl se kamBbtBdkhaoi Diskot ®k a
vybral pRDknou hudbu a byl o obl er cancoval
byl o hezky, chodili j sme do pSzr a, Mar el
Dal i bor, Honza Jarog, Konza KoglU M2 g a, Ga
Jana, Bogenka ka makKaStdkya. miS byl o

zamDstnanci Honza, Vi ktor, Eri k Zdenka b

famabyl o by hezk® si to nRkdy zop:¢
Napsa: ALEG TUR

Fotograficky zaznamenal: VIKTOR PINKAS

Staciong§s$

Na sn2 mkuawmtadro Slel: §nku #Aleehgo Tkuarmaerj§, didddgklamgk §ch i s
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Aerobi k Maraton u n8s poprv®!

Vp8§tek 27. Yonora jsme dali

opravdu zabr hidtorii Réhabpitace ® v

LtySl2stku jsme uspoSs§dali /
Pro ty, kt @3 r B2nhj@gj2ch dTv
nemohl i z%| astmiDkaql inkTag evmzt 8vc
shrnout, jak takovli AMarato
zal 8t kem akce obdr gel i vgi
pot2tko nan§8p§mleant 2Aex obi k 2(
Abychom do cel ® cvilebn2 hod
hl awrBe,dvedly n§mohybav Plod §t k u
maratonu Zuzka STkorovg§ a Ha
svou sestavu. Pak ug jen p
vgichni ostatn2 se mohli p S
t Si kr§t deset minut , pak

pRtiminutov@algauzablsrstven?
Cel ou hodinu aerobi kecuz .j sme z
DRujeme vgem wdashm2kgwmAer obi&k MaraveRuvgem zamhDst n
kteS?2 n&m pomglhi zacPehdak zase nhRkdy pS$S2gthné cvilen?

PETRA HARASTEJOVC
Rehabilitace

A nakonec spoleln8 fotiogtrardiiekw gercwwnzHasAar&i b Maratonu Lt
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Ud &8 | o s tomto rece:

Kagdorol nh I,_ty~Slzstek organizuje nebo se aktivnBhD po
nebo spolelensklch ud8l ostomtNejriorak ntegprpw mipddsi v
|l ek8 Sada zajzmaulnlhkim@@ihttlk'ézgtn nej sou pevnhD stanover
pSipravuj2 jig nyn2. AlespoR pro zaj2mavost uvg§d2me |j
DUBEN
20.1 24.4iMezin8rodn2 festival filmT o trvale udrgiteln®n

30.4iKonec vistavy vIitvar nASlhu nouegvikin i rhaogvinddh nmkdisitean tO[st r av
pobol ka Ludvzka Pod®gtDn.

KVnTEN

4.57VTstawma TkiILiteAKIdds § s me

a co VvgechnoeGaenZThemik.1 X
5.5.1Dzi e & G ovdstron§ Roisko.
14.5.iDen soci 8l n@ch slugeb
MasarykovD Os8 mhastn? v

-Den otevSenTch dveS?
-TSebovicksg pSiympTEdme vl ch
sportech.

LERVEN
Setk&§n2 seniorT LtySlz2stku
LERVENEC

1.7i1Vistava vitvarnich pKmichokhDemBDJtphao sl RavkiuS2ho Tr
207.1Zah8jen2 vistavy vitvarviGaldriAmetgstc2 Kkl ientT LtySI 2st

SRPEN

4.71Vistava vitcearknTieemtprdtySl2stku na MinvRazerstvu p
- Folklor bez hrancvDomov D Bar evnl svibDt .

zCt ¢

5.9.71 Spotkanie Rodzinvpart ner sk® organi zaci

vPog:-rze, Pol sko

LISTOPAD

5.11.7 KoncetVgechny barspoldalhryl 1|11,

projekt LtySl|l2stOsu,-aM¥zi ck® gkoly v

Mari §nsklch Hor8ch a N8rodn2ho divadl a
moravskosl ®@gsk&Wlnan| n2 podporou
statut8rn2zho.mhRNsta Ostrava

-PSehl 2dka dRtsk® divadeln? tvorby Ar®nka

PROSINEC

51221 V8nol n2 twurnaj sfd natndInrt2 mp otdepmirsow st at ut 8rnzho mis
-V8nol n2 diRgIidote®k Ki svDoMd &kwd t ury Akor d.
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