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Ľtvrtletn²k ĽtyŠl²stku ð centra pro osoby se zdravotn²m postiĥen²m 

Ostrava, pŠ²spōvkov® organizace, roľn²k II., ľ²slo 1., bŠezen 2009 

 

LOUĽENĊ SE ĽTYşLĊSTKEM  

ředitelka organizace, Ing. Tamara Ġeligov§, odch§z²... 
 
       Po dvan§cti letech pr§ce v ostravsk®m 
ĻtyŚl²stku konļ² jedna etapa ģivota Śeditelky 
organizace pan² Ing. Tamary Ġeligov® a zaļ²n§ 
nov§: na z§kladŊ vĨsledkŢ vĨbŊrov®ho Ś²zen² 
hav²Śovsk® radnice se od kvŊtna letoġn²ho roku 
ujme pan² Ġeligov§ veden² Sant® - Domova pro 
osoby se zdravotn²m postiģen²m v Hav²ŚovŊ.  
       Ve ĻtyŚl²stku zanech§v§ Ing. Tamara Ġeligov§ za 
l®ta sv®ho pŢsoben² nesmazatelnou stopu. Jako 
manaģerka se trvale snaģila nejen o zkvalitnŊn² sluģeb 
a p®ļe o klienty organizace, ale zasazovala se tak® o 
modernizaci a zlepġen² podm²nek vġech, kteŚ² zde ģij² a 
pracuj². T®mŊŚ vġechna zaŚ²zen² ĻtyŚl²stku tak proġla 
v obdob² jej²ho veden² rekonstrukcemi a modernizac².    
Doslova k nepozn§n² se po rekonstrukci zmŊnil 
Stacion§Ś TŚebovice, modernizac² a stavebn²mi 
¼pravami proġel tak® Domov Beruġka a Domov na 
LiġļinŊ, stejnŊ jako Domov BarevnĨ svŊt, kde pr§ce ke 
zlepġen² komfortu klientŢ dosud neskonļily. Mnohem 
v²ce pohodl² nach§zej² klienti tak® v budovŊ Centra 
pracovn² ļinnosti a Centrum pracovn² vĨchovy se dnes 
uģ koneļnŊ mŢģe zaŚadit mezi bezbari®rov§ zaŚ²zen², 
d²ky stavbŊ tolik potŚebn®ho vĨtahu... N§ġ vĨļet by 

urļitŊ nebyl ¼plnĨ, kdybychom nezm²nili Ozdravn® centrum ve FrĨdlantu nad Ostaravic², kter® se pŚed pŊti lety 
promŊnilo z ch§traj²c² pŚ²mŊstsk® chatky v modern² a pohodlnou budovu, nab²zej²c² veġkerĨ komfort klientŢm 
s nejrŢznŊjġ²m zdravotn²m postiģen²m. D²ky dŢsledn®mu zav§dŊn² standardŢ kvality do kaģdodenn² praxe 
organizace se tak® podstatnŊ zmŊnil a zlepġil styl pr§ce a pŚ²stup ke klientŢm ĻtyŚl²stku. 
        Nejen d²ky vysok®mu pracovn²mu nasazen² a obŊtavosti vġech pracovn²kŢ ĻtyŚl²stku, ale tak® z§sluhou Ing. 
Tamary Ġeligov® veġel ĻtyŚl²stek do obecn®ho povŊdom² jako dynamicky se rozv²jej²c² organizace poskytuj²c² 
ġirokou ġk§lu soci§ln²ch sluģeb, kter§ dobŚe peļuje o sv® klienty a nav²c dok§ģe vn§ġet do jejich ģivotŢ radost a 
smysl, jak dokazuj² nejrŢznŊjġ² kulturn² a spoleļensk® ud§losti ĻtyŚl²stku prezentuj²c² aktivity klientŢ.     
        VŊŚ²me, ģe v DomovŊ Sant® bude moci Ing. Tamara Ġeligov§ opŊt uv§dŊt v ģivot sv® vize a z§mŊry. 
PŚejeme j² v tom hodnŊ ġtŊst² a ¼spŊchŢ!  

Redakce 
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PşĊSPŌVEK DO OBECN£ DISKUZE...  

OdpovŊŅ m²stopŚedsedy vl§dy a ministra pr§ce  
a soci§ln²ch vŊc² RNDr. Petra Neļase na n§ġ dopis
   
  V minul®m ļ²sle Zrcadla jsme uveŚejnili dopis veden² organizace tĨkaj²c² se souļasn® person§ln² situace 
v oblasti soci§ln²ch sluģeb, adresovanĨ m²stopŚedsedovi vl§dy a ministrovi pr§ce a soci§ln²ch vŊc² RNDr. 
Petru Neļasovi a sen§torce (a od letoġn²ho roku tak® ministryni zdravotnictv²) Ing. arch. Daniele Filipiov®. 
OdpovŊŅ pan² Filipiov® na tento dopis jsme uveŚejnili v Zrcadle ļ. 4 z loŔsk®ho roku. Letos v lednu doġlo 
na adresu naġ² organizace tak® vyj§dŚen² pana ministra Neļase, kter® uveŚejŔujeme v pln®m znŊn²:    



V§ģen§ pan² Śeditelko, r§d bych V§m podŊkoval za dopis, ve kter®m mŊ informujete o probl®mech, kter® m§te 
s nedostatkem kvalifikovanĨch pracovn²kŢ na pozice pŚ²m® obsluģn® p®ļe pŚi pobytovĨch soci§ln²ch sluģb§ch. 
Ot§zka finanļn²ho ohodnocen² velmi ¼zce souvis² s celkovĨm Śeġen²m financov§n² soci§ln²ch sluģeb a mohu V§s 
ubezpeļit, ģe tuto problematiku intenzivnŊ Śeġ²me. Argumenty, kter® jste mi v dopise poskytla, pŚij²m§m jako v§ġ 
pŚ²spŊvek do obecn® diskuze nad touto problematikou. Douf§m, ģe se n§m podaŚ² financov§n² soci§ln²ch sluģeb 
vyŚeġit tak, abychom zabezpeļili kvalitn² a dostupn® soci§ln² sluģby pro vġechny obļany se zdravotn²m 
postiģen²m.  
S pozdravem  

PETR NEĻAS 
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KVALITA POSKYTOVANĩCH SLUĤEB  

OĽIMA NAĢICH KLIENTŧ  

        
 Na sklonku loŔsk®ho roku uspoŚ§dala naġe organizace anonymn² anketu, urļenou klientŢm ĻtyŚl²stku, 
jejich rodiļŢm nebo z§konnĨm z§stupcŢm, aby zjistila, jak jsou spokojeni s kvalitou poskytovanĨch 
soci§ln²ch sluģeb. Dotazn²k obsahoval jeden§ct ot§zek pro oblast pobytovĨch sluģeb, osm pro 
ambulantn²ch sluģby a devŊt pro sluģby ter®nn², kter® byly formulov§ny tak, aby byly dotazovanĨm jasn® 
a srozumiteln® a aby na nŊ mohl kaģdĨ bez probl®mŢ odpovŊdŊt. Dotazn²ky obdrģelo celkem 393 
zadavatelŢ soci§ln² sluģby (klientŢ, rodiļŢ nebo z§konnĨch z§stupcŢ), z nichģ odpovŊdŊlo 227 
oslovenĨch.  

        Anketa pŚinesla Śadu zaj²mavĨch zjiġtŊn². V²ce 
neģ polovina naġich klientŢ (55 %) vyuģ²v§ sluģeb 
organizace deset a v²ce let, pŚiļemģ nejvŊtġ²mu 
poļtu klientŢ (92 %) jsou poskytov§ny pobytov® 
sluģby ve tŚech domovech ĻtyŚl²stku a v tĨdenn²m 
stacion§Śi. Mezi 58 uģivateli ambulantn²ch sluģeb je 
nejv²ce z§jemcŢ o sluģbu v denn²m stacion§Śi (74 
%) a v soci§lnŊ-terapeutickĨch d²ln§ch (26 %).  
       VŊtġina uģivatelŢ pobytov® soci§ln² sluģby, 
plnĨch 85 procent, je spokojena s bydlen²m i 
s vybaven²m jednotlivĨch pokojŢ (82 %), i kdyģ 
nŊkteŚ² by pŚiv²tali bohatġ² vĨzdobu jednotlivĨch 
pokojŢ (napŚ. plak§ty, obr§zky na stŊn§ch, hodiny, 
hraļky a koberce m²sto linolea, ale tak® televizi 
nebo r§dio na pokoji). TŚi ļtvrtiny klientŢ jsou 
spokojeny se svĨmi spolubydl²c²mi a se stravou, 
kterou jim jednotliv§ zaŚ²zen² nab²zej². StejnĨ poļet 
klientŢ v²t§ tak® nab²dku nejrŢznŊjġ²ch akc², z nichģ 
si mohou vyb²rat, i kdyģ nŊkteŚ² by chtŊli ļastŊji 
navġtŊvovat sportovn² ud§losti, zejm®na hokejov§ 
nebo fotbalov§ utk§n². 
      T®mŊŚ na jedniļku vyġli v anketŊ naġi 
zamŊstnanci: 89 % respondentŢ je s jejich prac² 
velmi spokojeno a kladnŊ hodnot² pŚedevġ²m 
pŚ§telskĨ a vstŚ²cnĨ pŚ²stup pracovn²kŢ ĻtyŚl²stku ke 
klientŢm. Spokojenost (84 %) vyj§dŚili dotazovan² 
s nab²dkou fakultativn²ch sluģeb v oblasti 
rehabilitaļn² a regeneraļn² ï napŚ. hipoterapii, 
relaxaci metodou snoezelen a muzikoterapii, 

d§le mas§ģe, elektro a vodol®ļbu a dalġ². Na druh® 
stranŊ by vġak nŊkteŚ² klienti uv²tali zaŚazen² vŊtġ²ho 
poļtu rehabilitac². VŊtġina respondentŢ (86 %) je 
spokojena s informovanost² o poskytovan® sluģbŊ. 
      V r§mci ankety mŊli respondenti prostor i pro 
ġirġ² hodnocen² poskytovanĨch sluģeb, jimiģ mohli 
doplnit jednotliv® ot§zky: Klienti, a to jak 
v pobytovĨch tak v ambulantn²ch sluģb§ch, jsou 
spokojeni zejm®na s pŚ§telskou, mnohdy t®mŊŚ 
rodinnou atmosf®rou v zaŚ²zen²ch, s volnost² pohybu 
a moģnost² jezdit na vĨlety, pracovat nebo pobĨvat 
na zahradŊ, velmi kladnŊ je pŚij²m§na i moģnost 
pobytŢ v Ozdravn®m centru ve FrĨdlantu nad 
Ostravic² a ozdravnĨch pobytŢ u moŚe, coģ se tĨk§ 
zejm®na klientŢ domovŢ a Podpory samostatn®ho 
bydlen². PozitivnŊ je vn²m§na moģnost z§jmovĨch 
aktivit a ġkoln² doch§zky pŚ²mo v prostor§ch 
zaŚ²zen². Ve Stacion§Śi TŚebovice se klientŢm i jejich 
opatrovn²kŢm l²b² individu§ln² pŚ²stup ke klientŢm a 
vstŚ²cn® Śeġen² jejich probl®mŢ, celkovŊ pŚ²jemn® 
prostŚed² a atmosf®ra, panuj²c² v tomto zaŚ²zen².  
      A jak§ negativa vyplynula z naġ² ankety? Je to 
zejm®na nutnost zvĨġit poļet pracovn²kŢ pŚedevġ²m 
v pobytovĨch sluģb§ch, jak poģaduj² nŊkteŚ² z§konn² 
z§stupci. To je vġak zn§mĨ probl®m, kterĨ jedna 
anketa vyŚeġit nemŢģe a je pro celou organizaci 
sp²ġe ĂbŊhem na dlouhou traŠñ, souvisej²c²m 
s financov§n²m cel® sf®ry soci§ln²ch sluģeb.  

(rw) 
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Co pŠin§ģ² koncept ăbaz§ln² stimulaceò? 

 
      Zaļ§tkem ¼nora letoġn²ho roku se v DomovŊ BarevnĨ svŊt uskuteļnil tŚ²denn² kurz ĂBaz§ln² stimulace 
v oġetŚovatelsk® p®ļiñ vedenĨ lektorkou Institutu Baz§ln² stimulace s. r. o. pan² Mgr. Danou 
Hrom§dkovou. Z¼ļastnilo se jej celkem tŚiadvacet zdravotn²ch sester a rehabilitaļn²ch pracovnic 
ĻtyŚl²stku. Mezi des²tkami vzdŊl§vac²ch kurzŢ, poŚ§danĨch kaģdoroļnŊ naġ² organizac² pro zamŊstnance, 
byl tento svĨm zpŢsobem vĨjimeļnĨ.  
 

 PŚestoģe koncept baz§ln² stimulace, jenģ byl pŢvodnŊ vypracov§n pro oblast speci§ln² pedagogiky, je 
v oġetŚovatelsk® p®ļi v EvropŊ vyuģ²v§n jiģ od osmdes§tĨch let, v Ļesk® republice se s n²m pracuje teprve od 



roku 2003, o rok pozdŊji byl tento koncept zohlednŊn i pŚ²sluġnou Vyhl§ġkou Ministerstva zdravotnictv² Ļesk® 
republiky. V ļem spoļ²v§ jeho princip?  
 

 
Souļ§st² kurzu Baz§ln² stimulace v oġetŚovatelsk® p®ļi byly i praktick® uk§zky uplatŔov§n² tohoto konceptu... 
     
 Baz§ln² stimulace respektuje rŢzn® vĨvojov® stupnŊ schopnosti ļlovŊka vn²mat sebe sama i okoln² svŊt. D²ky 
schopnosti vn²mat jsme se nauļili pohybovat a komunikovat. Pohyb, vn²m§n² a komunikace se vz§jemnŊ 
ovlivŔuj². Koncept baz§ln² stimulace podporuje percepci, lokomoci a komunikaci. Jednoduġe jej lze vyj§dŚit 
definic², ģe Ăbaz§ln² stimulace je vŊdeckĨ pedagogicko-oġetŚovatelskĨ koncept podporuj²c² vn²m§n², komunikaci a 
pohybov® schopnosti ļlovŊka.ñ Koncept baz§ln² stimulace se dnes uplatŔuje pŚedevġ²m v p®ļi o dŊti a dospŊl® 
s tŊģkĨmi zmŊnami v oblasti smyslov®ho vn²m§n², dŊti a dospŊl® s tŊģkĨmi zmŊnami v oblasti hybnosti a 
komunikace, o klienty v komat·zn²ch stavech z jakĨchkoliv pŚ²ļin, klienty dlouhodobŊ upoutan® na lŢģko, klienty 
neklidn® nebo dezorientovan®, klienty v intenzivn² p®ļi, geriatrick® klienty, um²raj²c², nebo klienty po mozkovĨch 
c®vn²ch pŚ²hod§ch. Vzhledem k charakteru sluģeb, kter® naġe organizace poskytuje a typŢm zdravotn²ho a 
ment§ln²ho postiģen² naġich klientŢ, je koncept baz§ln² stimulace nanejvĨġ pŚ²nosnĨ. Podporuje pŚedevġ²m 
stimulaci vn²m§n² vlastn²ho tŊla, rozvoj vlastn² identity, moģnost vn²m§n² okoln²ho svŊta a navazov§n² 
komunikace se svĨm okol²m, zvl§dnut² orientace v prostoru a ļase, lokomoļn² schopnosti a zlepġen² funkc² 
organismu. 
    Existuje Śada technik jednotlivĨch z§kladn²ch i n§stavbovĨch prvkŢ konceptu baz§ln² stimulace a co je dŢleģit® i 
pro n§s ï lze je kombinovat napŚ²klad i s multismyslovou terapi² snoezelen, kterou jiģ nŊkolik let ve ĻtyŚl²stku 
uplatŔujeme.  
    ĐnorovĨ kurz vŊnovanĨ baz§ln² stimulaci se setkal s velkĨm z§jmem vġech jeho ¼ļastnic. ĂNaġe zdravotn² 
sestry jsou t²mto konceptem nadġen®ñ, prozradila n§m jedna z jeho absolventek, vedouc² zdravotn²ch ¼sekŢ pan² 
Marta Burģ§kov§. ĂS baz§ln² stimulac² nyn² seznamujeme dalġ² spolupracovn²ky. Je to velmi zaj²mav§ metoda a 
urļitŊ si z²sk§ mnoho dalġ²ch nadġencŢ. A co si od baz§ln² stimulace slibujeme ve sv® kaģdodenn² praxi? 
PŚedevġ²m zklidnŊn² klientŢ, kteŚ² si napŚ²klad d²ky polohov§n² mohou uvŊdomovat sv® okol², d²ky dotykov® 
stimulaci tak® c²t² a vn²maj²... Moģnost² je samozŚejmŊ v²ce, napŚ²klad zklidŔuj²c² metoda dĨch§n² nebo naopak 
povzbuzuj²c² koupele atd. Vyuģ²v§me je zejm®na u dŊt² s hlubokou a tŊģkou ment§ln² retardac², ale s t²mto 
konceptem lze pracovat v podstatŊ kdekoliv, a to vid²m jako jeho velikou vĨhodu,ñ dod§v§ na z§vŊr pan² 
Burģ§kov§.      
     TeŅ jde jen o to, aby vyġkolen² pracovn²ci mŊli dostatek ļasu i prostoru k systematick®mu vyuģ²v§n² z²skanĨch 
vŊdomost² a uplatŔov§n² konceptu baz§ln² stimulace ve sv® kaģdodenn² pr§ci.    

BOHDANA RYWIKOVĆ 

Foto: MARTA BURĢĆKOVĆ 
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KDYĤ SE şEKNE ăKULATĩ STŧLò... 

 

      BŊhem posledn²ch pŊti let se u n§s ve ĻtyŚl²stku pomŊrnŊ dobŚe zabydlel term²n ĂKulatĨ stŢlñ. Kulat® 
stoly jsou spoleļn§ setk§n² klientŢ s psycholoģkou, vĨchovnĨmi pracovn²ky a pracovn²ky soci§ln² p®ļe,  
pŚedstavuj²c²  jednu z moģnĨch cest k hled§n² (a nal®z§n²) dŢvŊry mezi klienty a lidmi, kteŚ² s nimi pracuj². 
Toto diskusn² f·rum vn²m§ vŊtġina z nich jako v²tanĨ prostor pro sv® n§zory, postoje, n§mitky a hlavnŊ 
probl®my, s nimiģ se i oni setk§vaj² v kaģdodenn²m ģivotŊ.  
        Psycholoģka ĻtyŚl²stku, pan² PhDr. Hana Stachov§ vysvŊtluje, ģe pr§vŊ kulatĨ stŢl d§v§ vġem bez rozd²lu 

stejnou pŚ²leģitost: umoģŔuje kaģd®mu jednotlivci vyslovit se k dan®mu probl®mu, zeptat se, komunikovat a 
diskutovat bez pocitu omezen². ĂKulat® stoly jsme otevŚeli pŚed pŊti lety v Centru pracovn² vĨchovy. PŚivedly mŊ 

k tomu probl®my, 
s nimiģ se mi klienti 
svŊŚovali a mŊli 
z§jem je Śeġit nebo 
se nad nimi alespoŔ 
zamĨġlet,ñ pŚibliģuje 

dr. Stachov§ pŢvod 
ĂkulatĨch stolŢñ. 
ĂVŊtġinou to byly 
probl®my nejen 
individu§ln², ale i 
takov®, kter® se 
tĨkaly cel® skupiny 
osob a nebo by je  
mŊli zn§t tak® 
ostatn² klienti. Zaļali 
jsme se sch§zet 
pravidelnŊ, abychom 
mohli diskutovat o 
tom, o ļem se 
domn²v§m, ģe je 
dŢleģit® a z§vaģn®.ñ  
      Obvykle se pŚi 
tŊchto setk§n²ch Śeġ² 
mezilidsk® vztahy: 

l§ska, sexualita, citov® uspokojen² klientŢ, posilov§n² vlastn² sebedŢvŊry, sebe¼cty a identity, ale tak® ot§zky 
jejich vlastn² bezpeļnosti v oblasti osobn² i sexu§ln² a mnoho dalġ²ch t®mat. NejļastŊji bĨv§ otev²r§na ot§zka 
partnerstv²: jak partnera z²skat a jak si jej udrģet, jakĨm zpŢsobem s n²m komunikovat. ĂV t®to oblasti je velmi 
dŢleģit® vŊnovat se diskus²m o tom, co to vŢbec vztah je. DotĨk§me se tak® ot§zek homosexuality a sexu§ln²ch 
¼chylek a v posledn² dobŊ hodnŊ mluv²me o tzv. ËProtokolu sexualityË, vypov²daj²c²m o znalostech dan®ho jedince 
v t®to oblasti a o jeho pŚedstav§chñ, Ś²k§ dr. Stachov§.  

      PŚi tak intimn²ch rozhovorech s klienty sehr§v§ velmi dŢleģitou roli jejich dŢvŊra k ļlovŊku, s n²mģ sv® 
probl®my Śeġ². Na ot§zku jak ji z²sk§vat a z§roveŔ nezneuģ²vat dr. Stachov§ odpov²d§: ĂU naġich klientŢ s lehļ²m, 
stŚednŊ tŊģkĨm ment§ln²m postiģen²m nebo s nŊkterou formou tŊģk® ment§ln² retardace hraje velkou roli vztah 
k lidem, s nimiģ klienti pŚich§zej² do styku. Mus² vn²mat nejen pŚirozenou autoritu a zkuġenost, ale mus² zde 
fungovat tak® velmi dobr® dlouhodob® vz§jemn® vztahy ï zkr§tka mus² se dobŚe zn§t. DŢleģit® vġak je, aby 
v urļitĨch situac²ch, kter® vznikaj², byl takovĨ ļlovŊk klientovi vģdy k dispozici, byl vģdy ochotnĨ jej vyslechnout a 
pomoci mu Śeġit drobn® probl®my a situace, jeģ se v kaģdodenn²m ģivotŊ mohou vyskytnout. Pokud jsou 
spokojeni, pak je jejich dŢvŊra m®nŊ otŚesiteln§.ñ  Co tedy Ăkulat® stolyñ klientŢm pŚin§ġej², kromŊ toho, ģe se maj² 
komu svŊŚit?  ĂN§plŔ ËkulatĨch stolŢËje pŚedevġ²m pŚ²leģitost² k tomu, aby si klienti uvŊdomili, ģe probl®my, kter® 
maj², se nijak nevymykaj² ani bŊģn® populaci, a ģe Ëpov²d§n² siËo nich a rozeb²r§n² jednotlivĨch situac² jim mŢģe 
pŚin®st uklidnŊn² a v²ce sebedŢvŊry nebo n§hled na adekv§tnŊjġ² Śeġen²...ñ  

 
 
Na sn²mku nahoŚe psycholoģka PhDr. Hana Stachov§ pŚi jednom ze setk§n² s klientkami u Ăkulat®ho stoluñ. 
 

 
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVĆ 
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Ēspōģn§ aukce v  Nov® s²ni  

 
      V sobotu 28. ¼nora letoġn²ho roku skonļila v Nov® s²ni Galerie vĨtvarn®ho umŊn² v OstravŊ ï PorubŊ 
vĨstava ĂSvŊt podle n§sñ, kter§ zde byla otevŚena od 9. prosince loŔsk®ho roku. TŚi dny pŚed jej²m 
ukonļen²m se zde poprv® v historii ĻtyŚl²stku uskuteļnila veŚejn§ aukce vĨtvarnĨch prac² naġich klientŢ. 
Do aukce bylo zaŚazeno celkem 68 prac² 37 autorŢ rŢzn®ho vŊku ze vġech zaŚ²zen² naġ² organizace. 
VŊtġina draģenĨch maleb, kreseb, kombinovanĨch technik i keramickĨch objektŢ byla souļ§st² vĨstavy 
SvŊt podle n§s, jin® draģen® obrazy byly vystaveny v pŚedch§zej²c²ch letech na prestiģn²ch vĨstav§ch 
ĻtyŚl²stku v Sen§tu a v Parlamentu Ļesk® republiky v Praze, v Ostravsk®m muzeu, v Galerii Ametyst a 
v dalġ²ch vĨstavn²ch s²n²ch a nebo je zn§me ze str§nek n§stŊnnĨch kalend§ŚŢ ĻtyŚl²stku z 
nŊkolika minulĨch let.  

     V aukļn² s²ni se seġly necel® dvŊ des²tky draģitelŢ. PŚiv²tali 
jsme mezi nimi bĨval®ho prim§tora mŊsta Ostravy, pana ing. 
Ļestm²ra Vlļka, kterĨ nechyb² t®mŊŚ na ģ§dn® z 
kulturn²ch akc² ĻtyŚl²stku, pŚiġly tak® ļlenky veden² D§msk®ho 
klubu Ostrava, hereļka Marie Vikov§, pracovnice Komorn² 
sc®ny Ar®na pan² Hana Piechov§ a dalġ² ¼ļastn²ci aukce z Śad 
rodiļŢ nebo z§konnĨch z§stupcŢ klientŢ ĻtyŚl²stku.  
     Role licit§torky se pro tuto chv²li ujala Śeditelka televize 
Fabex, pan² Marcela Mr·zkov§ïHeŚ²kov§. Jako pŚi jinĨch 
aukc²ch vĨtvarnĨch dŊl i tentokr§t jsme byli svŊdky nŊkolika 
dramatickĨch momentŢ, kdy draģitel® sv§dŊli boj o pŚedem 
vytipovan® obrazy. V tomto pŚ²padŊ to byly zejm®na obrazy 
Prahy, jejichģ autorkou byla Ren§ta Slez§kov§. Cena 
nŊkterĨch draģenĨch obrazŢ se vyġplhala aģ na nŊkolik set 
korun. Đļastn²ci aukce si samozŚejmŊ jeġtŊ pŚed jej²m 
zah§jen²m peļlivŊ prohl®dli jak draģen® vĨtvarn® pr§ce, tak 
celou vĨstavu SvŊt podle n§s a projevili ģivĨ z§jem o nŊkolik 
dalġ²ch obrazŢ, kter® do draģby nebyly zaŚazeny. JeġtŊ letos 
budou vystaveny na vĨznamnĨch letn²ch a podzimn²ch 
vĨstav§ch ĻtyŚl²stku, a to v Galerii Ametyst Fakultn² nemocnice 
v OstravŊ a na Ministerstvu pr§ce a soci§ln²ch vŊc² v Praze.  
    ZpestŚen²m z§vŊru aukļn²ho kl§n² byl malĨ chlapeļek, 
jemuģ se aukce tak l²bila, ģe si pŚ§l, aby auditorium vydraģilo 
tak® jeho obr§zek, namalovanĨ bŊhem draģby. Vġichni mu 
ochotnŊ vyġli vstŚ²c, a tak nakonec u t®to draģebn² poloģky 
patŚilo v²tŊzstv² jeho mamince, kter§ si obr§zek ponechala a vĨtŊģek vŊnovala ĻtyŚl²stku. Aukce vynesla celkem 
10.450 korun, jeģ budou opŊt vyuģity ve prospŊch vĨtvarnĨch aktivit naġich klientŢ. 

(rw) 

 
 
PŚi aukci v Nov® s²ni nechybŊly ani televizn² kamery Ļesk® televize a FabexTV.  



Naģe plesov§ sez·na 

 

SPOLEĽNć PLAVBA NA HAVAJ 

 
      Slovo ĂHavajñ v n§s mŢģe evokovat rŢzn® pŚedstavy: moŚe, palmy, proslunŊn® p²seļn® pl§ģe, kr§sn® 
d²vky ovŊnļen® girlandami kvŊtŢ a nebo tak® sladk® nicnedŊl§n², zkr§tka niļ²m neruġenou pohodu... 
Abychom trochu podn²tili fantazii svou vlastn² i naġich klientŢ, napl§novali jsme pr§vŊ pro letoġn² rok 
spoleļenskĨ ples klientŢ jako ĂHavajskĨ b§lñ, kterĨ se uskuteļnil ve ļtvrtek 19. bŚezna jiģ tradiļnŊ 
v Kulturn²m domŊ v OstravŊ ï MuglinovŊ. 

     Jako jedna z prvn²ch se musela s pojmem ĂHavajñ vypoŚ§dat Ilonka 
Homolov§, klientka Podpory samostatn®ho bydlen² a neoceniteln§ 
pomocnice v ergod²lnŊ Rehabilitace, kter§ st§la pŚed probl®mem vymyslet 
obr§zek pro plak§t a pozv§nku na ples. Potvrdilo se opŊt, ģe je nejen 
vn²mavou pozorovatelkou a zruļnou kresl²Śkou, ale ģe ve sv® fantazii 
dovede vykouzlit dokonalou pŚedstavu o Ăhavajsk®mñ r§ji...  
     VĨzvu chopit se role moder§tora plesov®ho podveļera pŚijal (aļ nerad) 
vedouc² vĨchovn®ho ¼seku Domova BarevnĨ svŊt Marek Z§ruba, o nŊmģ se 
proslĨch§, ģe jako bĨvalĨ zamŊstnanec cestovn² kancel§Śe m§ k t®to 
tematice bl²ģe, neģ jin² jeho kolegov® nebo kolegynŊ. Jeho pŢvabnĨm 
protŊjġkem a spoluprŢvodkyn² veļera se stala Ăhavajsk§ñ kr§ska Lucie 
Kr§lov§. SpojenĨm ¼sil²m cel®ho vĨchovn®ho oddŊlen² Domova BarevnĨ 
svŊt se Marka Z§rubu podaŚilo pŚesvŊdļit, ģe tr®ma nemŢģe zv²tŊzit nad 
jeho vrozenĨm ġarmem a vĨmluvnost². Kolektiv ġel dokonce tak daleko, ģe 
zajistil mlad®mu muģi stylovĨ outfit, za nŊjģ by se nemusel stydŊt ani 
kalifornskĨ miliard§Ś pŚevleļenĨ za havajsk®ho turistu...   

        
Stylov® 
plesov® pojet² se vġak projevilo i na obleļen² 
klientek z naġ² partnersk® organizace 
v polsk®m Pog·rze, kter® letos opŊt pŚijaly 
naġe pozv§n² a pŚijely se pobavit spolu s n§mi 
na ĂHavajskĨ b§lñ.  Pozadu jsme rozhodnŊ 
nezŢstali ani my, zejm®na klienti z Domova na 
LiġļinŊ, kteŚ² se svĨm hudebn²m vystoupen²m 
v ¼vodu plesu postarali o n§leģit® rozproudŊn² 
krve vġech pŚ²tomnĨch. 
         K tanci a k poslechu, jak se jiģ stalo 
letitĨm zvykem, n§m neziġtnŊ hr§l OstravskĨ 
restauraļn² orchestr pana Lubom²ra Skl§Śe. 
PŚ²jemnĨm zpestŚen²m programu, v nŊmģ 
nechybŊly z§bavn® soutŊģe, bylo vystoupen² 
okouzluj²c²ch maģoretek z obļansk®ho 
sdruģen² TOM KrokodĨl pod umŊleckĨm 

veden²m pan² Marty Sz¿csov®. I kdyģ chybŊlo moŚe, palmy a b²l® jachty v pŚ²stavu a v pŢli bŚezna bylo jeġtŊ l®to v 
nedohlednu, pŢvabn® d²vky dok§zaly navodit tu spr§vnou atmosf®ru hork®ho, bezstarostn®ho l®ta...  
 
    O n§paditou 
vĨzdobu taneļn²ho 
s§lu Kulturn²ho domu 
v MuglinovŊ a vĨrobu 
ĂhavajskĨchñ kotilionŢ 
se jako vģdy postarali 
pracovn²ci Domova na 
LiġļinŊ a zdejġ²ho 
kreativn²ho ateli®ru. 
D²ky ġtŊdrĨm 
sponzorŢm (PekaŚi a 
spol. s r. o. Ostrava, 
Opavia L. U. Opava a 
spoleļnosti Karo 
Hluļ²n) zdobilo kaģdĨ 
stŢl v s§le exotick® 
ovoce a voŔav® 
sladkosti a na kr§sn® 



ceny l§kala tradiļn² tombola, do n²ģ opŊt bohatŊ pŚispŊli spoleļnosti 
TESCO Stores ï hypermarket Ostrava-TŚebovice, Opavia L. U. 
Opava a Park Lane Confectionery s. r. o. PetŚvald a Beskydsk® 
uzeniny a. s. FrĨdek-M²stek). Dokonal® z§zem² v podobŊ 
bezchybnŊ funguj²c²ho plesov®ho bufetu a ġatny vytvoŚily 
pracovnice Stacion§Śe TŚebovice a Domova BarevnĨ svŊt.  
     Ani na letoġn²m ĂHavajsk®m b§leñ se nenaġel snad nikdo, kdo 
by se pŚ²jemnŊ nebavil, kdo by si nezatanļil a nebo komu by 
neudŊlala radost alespoŔ vĨhra v tombole. Ale protoģe vġechno m§ 
jednou svŢj konec, uģ dnes zaļ²n§me pŚemĨġlet o tom, ļ²m 
pŚekvap²me sv® klienty zase napŚesrok. 

(rw) 
Na sn²mc²ch nahoŚe:  
Lucie Kr§lov§ spolu s Markem Z§rubou jako vtipn² a pŚ²jemn² 
prŢvodci bohatĨm plesovĨm programem. 
 
Hudebn² vystoupen² klientŢ Domova na LiġļinŊ pod veden²m pan² 
Libuġe Gajdov® patŚ² jiģ neodmyslitelnŊ ke kulturn²m akc²m 
ĻtyŚl²stku.... 
 
Na sn²mku vlevo: Na letoġn²m Havajsk®m b§le nechybŊli ani naġi 
nejmenġ² klienti z Domova Beruġka. A jak je vidŊt, (nejen)   
v doprovodu se projevili i jako zdatn² taneļn²ci...  

 
 

 
 
Vystoupen² maģoretek KrokodĨl se setkalo s nadġenĨmi ovacemi vġech ¼ļastn²kŢ plesu... 

 
Fotografie: 

Autorka a Marie Horv§thov§ 
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Liģľ² b§l: 

To s e to plesalo...!  

 

     KoneļnŊ pŚiġel zase ten hodnŊ oļek§vanĨ den, kdy se vġichni v DomovŊ na LiġļinŊ Ăhod²me do galañ a 
vyr§ģ²me na ples. Nen² to ples ledajakĨ. Je to n§ġ ĂLiġļ² plesñ. Letoġn² uģ byl v poŚad² sedmĨ a to uģ je opravdu 
tradice! 
    Samotn®mu plesu vġak pŚedch§zela velk§ pŚ²prava: Aniļka, Emilka, Jarmila, Eva a vġechna dalġ² dŊvļata 
vyrazila na n§kupy do mŊsta c²lenŊ Ăplesov®ñ. PŚece si po sedmi letech koneļnŊ zaslouģ² novou r·bu, a tak na 
plese z§Śily ġaty rŢznĨch barev i stŚihŢ a k tomu nov® stŚev²ce a kabelky. ProstŊ se dŊvļata napar§dila a jak se 
jim potom tancovalo! Ale i naġi chlapi, kdyģ si obl®kli elegantn² saka, to byla pod²van§. 
     Ples zaļal tradiļnŊ polon®zou, kter§ byla z§roveŔ t®mŊŚ m·dn² pŚehl²dkou. SvŢj irskĨ tanec pŚedvedla tak® 
naġe taneļn² skupina STAHO a vġichni sklidili velkĨ aplaus. Pak uģ se jen tancovalo, soutŊģilo a tak® vyhr§valo v 
tombole. KaģdĨ si odnesl malou cenu. Velk® podŊkov§n² patŚ² tak® naġ² kuchyni, kde u pŚ²leģitosti plesu kuchaŚky 
napekly vĨborn® ġvestkov® kol§ļe. 
     Na plese nebyli jen ĂLiġ§ciñ z Liġļiny, ale pobavit se mezi nŊ pŚiġli tak® uģivatel® z Domova BarevnĨ svŊt 
v doprovodu pan² Bc. Dagmar Drob²kov® a Bc. Margity Krejļ². Bohuģel, vġechno m§ svŢj konec a tak musel 
skonļit i n§ġ sedmĨ Liġļ² ples a my uģ se znovu zaļ²n§me tŊġit na ten dalġ² v roce 2010. 

      
Uģivatel® a zamŊstnanci 

Domova na LiġļinŊ 
 
 

 
 
Z taneļn²ho  reje v DomovŊ na LiġļinŊ... 
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MASOPUSTNĉ DEN 
 
     Ve ļtvrtek 26. ¼nora nadeġel dlouho oļek§vanĨ den ĂMñ-  den masek neboli Masopust. PŚipravovali 
jsme se na nŊj delġ² dobu, neboŠ vyrobit si masku, to nen² jen tak! A jeġtŊ, aby zŢstala v utajen², to je uģ 
poŚ§dn§ dŚina. Do vĨroby nŊkterĨch kostĨmŢ se zapojili rodiļe, nŊkter® jsme si vyrobili ve svĨch d²ln§ch 
a ti, kteŚ² mŊli z§jem zapojit se jen mezi div§ky pŚiġli ve spoleļensk®m odŊvu. 

      
   Vyzdoben§ koġ²k§Śsk§ d²lna z§Śila 
barevnĨm krepovĨm pap²rem a vġude kolem 
visely malovan®, velmi n§padit® ġkraboġky. 
Hudba zaļ²n§ hr§t, vġichni se sch§zej² a 
prohl²ģej² si jeden druh®ho, jak mu to sluġ². 
Tv§Śe jsou rozesm§t®, oļi z§Ś², zaļ²n§ 
opravdov® vesel². 
 
     Tanec je v pln®m proudu a z m²stnosti se 
postupnŊ zaļ²naj² vytr§cet vġichni 
zamŊstnanci, aby se pŚevl®kli za SnŊhurku a 
sedm trpasl²kŢ. Barevn® ġaty, namalovan® 
tv§Śe a nosy, vycpan§ bŚicha a hajdy zpŊt. 
DveŚe se otevŚely a tu vb²haj² mal² Ăroztomil²ñ 
trpasl²ci a ĂpŚekr§sn§ñ SnŊhurka. Pozorovali 
jsme vykulen® a pŚekvapen® oļi, nŊkdo 
zapomnŊl zavŚ²t pusu. Za velk®ho potlesku 
jsme vytvoŚili kruh okolo SnŊhurky a uģ se k n² 
tlaļili dalġ², aby si mohli s princeznou zatanļit.  
    
   TeŅ zaļala opravdov§ z§bava! S§lem probŊhl Superman, Harry Potter, policajt, cik§nka, ļarodŊjnice a spousta 
dalġ²ch. Po vyļerp§vaj²c²m tanci jsme usedli ke stolŢm, kde n§s ļekalo obļerstven² s nepostradatelnou k§vou ļi 
ļajem. Na Śadu pŚiġla dalġ² ļ§st dopoledne ve formŊ soutŊģ². Mnoho legrace jsme zaģili pŚi fouk§n² do 
pingpongov®ho m²ļku na stole. ĐspŊch mŊla i soutŊģ v pŚen§ġen² m²ļku na lģiļce.  
     Dopoledne uteklo jako voda. Kr§sn® a vesel® chvilky ut²kaj² tak nŊjak rychleji. TeŅ se na chv²li zastav²me, 
zklidn²me a poļk§me na dalġ² akci. Doma vġak budeme vġechno vypr§vŊt. 
 

EVA PALKOVĆ a MARIE VACULĉNOVĆ      

   Centrum pracovn² vĨchovy 
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Snōn²é 

 

     Prov§z² n§s vġechny, aŠ jiģ o tom v²me, ļi 
nev²me a aŠ si sny pamatujeme, ļi nikoliv. 
Poh§dka VĨlet na ostrov snŢ v Divadle loutek na 
sklonku ¼nora n§s vt§hla do dŊje natolik, ģe Aniļka 
radila hlavn² postavŊ - sn²c²mu Frantiġkovi, co si 
m§ svl®ci pŚed zalehnut²m do postele, Petra na nŊj 
vykŚikla, ģe noļn²ch mŢr se neboj²me a oba 
Tom§ġov® i s Veronikou se ģivŊ zapojili do rytmu 
hudby tlesk§n²m, plesk§n²m i podup§v§n²m. Celou 
poh§dkou n§s prov§zely pestrobarevn® ryby, pt§ci, 
sloni i ģelva éa tak®, jiģ vzpom²nan®, ġed® noļn² 
mŢry a nebezpeļn® zl® sny.  
     Z§zraļn§ Ś²ġe sp§nku a pŚedevġ²m kouzelnĨ 
svŊt snŢ se n§m velice l²bil. Budeme si pŚedstaven² 
pŚipom²nat pŚekr§snou barevnou omalov§nkou, 
kterou jsme dostali. 

 
                                                                                                          Tety D§ġa a Jarmila  

Domov BarevnĨ svŊt 
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Z§bavn® dopoledne pro dōti z Beruģky  

 

 Mal² ġkol§ci mŊli v ¼norov®m tĨdnu od 16. ¼nora 
zaslouģen® jarn² pr§zdniny, tak jsme pro dŊti 
z Domova Beruġka pŚipravili mal® pŚekvapen². 
Pozvali jsme je k n§m do Centra pracovn² 
vĨchovy na n§vġtŊvu a pŚipravili si pro nŊ 
z§bavn® dopoledne pln® her soutŊģ² a her. 
 
     NejdŚ²ve si samozŚejmŊ prohl®dli cel® naġe zaŚ²zen²: 
pod²vali se do pracovn²ch d²len, kde si mohli sami 
vyzkouġet, jak se pracuje na tkalcovsk®m stavu, jak se 
pletou koġ²ky nebo co vġechno se d§ vytvoŚit z keramick® 
hl²ny. Jejich starġ² kamar§di, uģivatel® Centra pracovn² 
vĨchovy jim byli ochotnĨmi r§dci a pomocn²ky. 
     Potom jsme se vġichni seġli v naġ² nejvŊtġ² m²stnosti, 
koġ²k§Śsk® d²lnŊ, kde jsme se vrhli do v²ru tance a 
skotaļen². Naġe hudebn² radov§nky pak vystŚ²daly hry a 
soutŊģe. S velkĨm ohlasem se nejen u naġich malĨch 
kamar§dŢ setkaly Ăġneļ² z§vodyñ. KaģdĨ si chtŊl vyzkouġet, 
jak m§ ġikovn® ruce a jak rychle dok§ģe namot§vat 
prov§zek. Ġneci, kter® jsme pro naġe ĂBeruġkyñ vyrobili, tak 
z§vodili a z§vodili t®mŊŚ bez pŚest§vky za hromadn®ho 
povzbuzov§n² vġech Ădiv§kŢñ. Mus²me pochv§lit i tetu 
Zuzku a tetu JiŚinku, jejichģ zruļnost jsme pŚi ġneļ²ch 
z§vodech tak® nezapomnŊli provŊŚit. Sladk§ odmŊna za sportovn² vĨkony tedy byla na m²stŊ a na pam§tku si 
naġe n§vġtŊva odn§ġela vġechny ġneļ² z§vodn²ky, aby mohli z§vody zopakovat tak® u nich v DomovŊ Beruġka. 

 
     Abychom trochu uklidnili naġe emoce, dalġ² ze 
soutŊģ² bylo skl§d§n² puzzl². KaģdĨ z malĨch ġkol§kŢ 
dostal moģnost vybrat si mezi velkĨmi kamar§dy ĂsvŢj 
tĨmñ a pak se skupinky snaģily spoleļnĨmi silami co 
nejdŚ²ve splnit zadanĨ ¼kol. SoutŊģe vyhr§li vġichni 
pŚ²tomn², protoģe uk§zali, jak um² spolupracovat, 
pom§hat si navz§jem a ģe si dok§ģ² bĨt kamar§dy i 
r§dci. 
     Cel® dopoledne uplynulo ve vesel® a pŚ§telsk® 
atmosf®Śe a uģ vġichni se tŊġ²me na dalġ² setk§n². 
 

VLADIMĉRA KALOĻOVĆ 

Centrum pracovn² vĨchovy                                                    
 

 

 

 

Veni, vidi...  

Jdeme s  dobou ! 

     PŚi kaģd® n§vġtŊvŊ knihovny MŊsta Ostravy n§s v²t§ pŚ²jemnĨ, milĨ a vstŚ²cnĨ person§l, pŚedevġ²m pan 
HrubĨ a pan² Dost§lov§, kteŚ² se n§m maxim§lnŊ vŊnuj² v prostor§ch multimedi§ln² studovny. Chcete 
vŊdŊt, ļemu se tady vŊnujeme? R§di v§m to prozrad²me: Jedn§ se o moģnost seznamov§n² se s 
poļ²taļem. V pŚedem dohodnutĨch term²nech se postupnŊ zdokonalujeme v pr§ci s myġ², v psan² 
jednoduchĨch textŢ a ve vyhled§v§n² zaj²mavost² dle z§jmu kaģd®ho z n§s na internetu. 

Dost§v§me se tak do svŊta zv²Śat, sportu, kultury, ale pŚedevġ²m hudby, kter§ n§s bav² nejv²ce. Je skvŊl® m²t 
poļ²taļ jen pro sebe. Odkryli jsme si tak dalġ² moģnosti smyslupln®ho vyuģit² sv®ho voln®ho ļasu a velmi r§di 
chceme v t®to spolupr§ci pokraļovat. 
 

                                                                        Klienti Domova Na LiġļinŊ 
 



      
Klienti Domova na LiġļinŊ se za pomoci pracovn²kŢ Knihovny mŊsta Ostravy seznamuj² s poļ²taļi... 

 

VĪlet do soln® jeskynō 

Pokud byste touģili po opravdov® relaxaci, mŢģeme v§m s ļistĨm svŊdom²m doporuļit n§vġtŊvu soln® 
jeskynŊ Atlantida. NŊkolikr§t jsme jiģ navġt²vili toto bezbari®rov® zaŚ²zen² s dŊtmi z Domova Beruġka a 
Domova BarevnĨ svŊt. Vģdy jsme byli potŊġeni milĨm pŚ²stupem person§lu a pozitivn² reakc² dŊt². Terapii 
v soln® jeskyni jsme vyuģili u dŊt² s vŊtġ² t²ģ² tŊlesn®ho i ment§ln²ho postiģen², imobiln²ch a zcela 
z§vislĨch na pomoci druh® osoby.  Zam²Śili jsme sem se z§mŊrem proļistit naġe dechov® cesty, relaxovat 
a uvolnit nadbyteļn® napŊt².  
     Solnou jeskyni jsme si pronajali, a proto nic neruġilo naġi relaxaci. PodnŊty v Ăjeskyniñ pŢsobily na vġechny 
dŊtsk® smysly:  Mohly vn²mat pŚ²jemnou hudbu, m²rn® osvŊtlen² s barevnĨmi svŊtĨlky, jemnĨ zvuk tekouc²ho 
potŢļku, pŚ²jemnou slanou vŢni a s naġ² pomoc² tak® sypkou konzistenci soli.  Kaģd® d²tŊ mŊlo k dispozici 
leh§tko, kter® se vģdy 
pŚizpŢsobilo jeho tŊl²ļku. Bylo 
snadn® dŊti zapolohovat, takģe 
nic nebr§nilo tomu, abychom 
se mohli zcela oddat 
podmaŔuj²c² relaxaci.  
     Po nŊkolikaminutov® kŢŚe 
se projevilo znatelnŊ niģġ² 
napŊt² tk§n², takģe jsme se 
mohli tak® prot§hnout a uvolnit. 
Z§roveŔ jsme dali v²ce Ăzabratñ 
naġim pl²c²m dechovĨmi 
cviļen²mi. NŊkterĨm dŊtem se 
objevil na tv§Śi ¼smŊv, 
dokonce i takzvan² 
Ăneposedov®ñ se zklidnili a 
uģ²vali si pŚ²jemnĨch chvilek. 
Neruġil je kŚik nebo hlasy lid² v okol² a mohly vn²mat prostŚed² velmi odliġn® od vzhledu pokoje, v nŊmģ tr§v² sv® 
dny. Ļasto zapom²n§me, jak i pro nŊ je dŢleģit§ chvilka celkov® relaxace, kdy se mohou zcela uvolnit a uģ²t si 
pohodu. Soln§ jeskynŊ n§m to vġe v bohat® m²Śe nab²dla. 

ZUZANA SIKOROVĆ a PETRA HARASTEJOVĆ 

Rehabilitace 



Hur§ do pŠ²rody! 

Pstruĥ²...  

   Zaļ§tkem ¼nora jsme si opŊt mohli uģ²t nŊkolika dnŢ ozdravn®ho pobytu v Pstruģ² ve FrĨdlantu nad Ostravic². 
Sn²h sice rozt§l hned v pondŊl² a poļas² tak trochu naruġilo naġe pl§ny, a kromŊ toho se o n§s jeġtŊ pokouġel 
bacil chŚipky, ale to n§m nic neubralo na n§ladŊ a nadġen² pro spoleļn® aktivity, kterĨch byl dostatek.  
   Na letiġti v nedalekĨch Malenovic²ch jsme si mohli zbl²zka prohl®dnout mal§ sportovn² letadla, navġt²vili jsme 
tak® Ădom§c² zooñ pan², kter§ pracuje v naġem Ozdravn®m centru v Pstruģ² a pŚi proch§zk§ch po okol² a 
n§kupech drobnost² jsme objevili nov® kav§rniļky vhodn® k zahŚ§t², odpoļinku a slupnut² nŊļeho dobr®ho... Ļas 
na chatŊ jsme si zpestŚili z§bavnou hrou, tvorbou dekorac², sledov§n²m obl²benĨch seri§lŢ nebo taneļkem, ale 
hlavnŊ chvilkami tr§venĨmi s pŚ§teli. Bylo n§m fajn a opŊt jsme si s sebou pŚivezli spoustu hezkĨch z§ģitkŢ. 
   ProstŚednictv²m tohoto ļl§nku bychom tak® r§di podŊkovali za vĨbornou Ăbaġtuñ, kterou n§m kaģdĨ den 
pŚipravovala pan² kuchaŚka Sylva i za velmi pŚ²jemnou atmosf®ru cel®ho pobytu, jenģ jsme tr§vili s kolektivem 
klientŢ a person§lu Domova BarevnĨ svŊt.   

Klienti a pracovn²ci soci§ln² p®ļe 
Centra pracovn² ļinnosti 

 
 
 

Klienti Centra 
pracovn² 
ļinnosti 
v hang§ru 
letiġtŊ 
v Malenovic²ch 
a pŚi vesel®m 
setk§n² 
s kozou na 
n§vġtŊvŊ 
v soukrom® 
zoo... 
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Jarn² inspirace 
z TŚebovic  
 
        ĂKdo je pŚipraven, nen² zaskoļenñ ï 
snad pr§vŊ t²mto heslem se Ś²dili uģ loni na 
podzim v textiln² pracovnŊ Stacion§Śe 
TŚebovic, kdyģ pŚipravovali pro klienty 
soutŊģ zamŊŚenou na modely netradiļn²ch 
a origin§ln²ch pokrĨvek hlavy pro jaro 
2009. Fantazii se meze nekladly a 
vĨsledn® vĨtvory pak naġly uplatnŊn² i na 
diskot®ce, kterou soutŊģ vyvrcholila. 
V²tŊzstv² si zaslouģili vġichni, kteŚ² se 
z¼ļastnili. OstatnŊ, posuŅte sami ï 
fotografie hovoŚ² dostateļnŊ vĨmluvnŊ... 

ZLATICA KALOVĆ 

Foto: STANISLAVA REGECOVĆ  
Stacion§Ś TŚebovice 
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Fejetonek  

 

Klepy, klepy, klepy...  

 
Takov² uģ jsme my Ļeġi, Morav§ci, Ostrav§ci, a takov² jsme i my zamŊstnanci ĻtyŚl²stku. Klepeme o vġem a o 
vġech a ani nev²me proļ. Jedna ļi jeden nŊco ġuġkne a dod§ ï neŚ²kej to nikomu ï a pak ten jeden nebo jedna se 
tuto informaci dozv² z dalġ²ch nŊkolika stran a v nŊkolika verz²ch a opŊt s dodatkem: neŚ²kej to nikomu! NŊkomu 
klep§n² pomŢģe, ale vŊtġinu z n§s poġkod² a pak jsme podr§ģdŊn², nerv·zn², a to nejen ti, o kterĨch se mluv², ale i 
ti, kteŚ² klepy rozn§ġej², protoģe nevŊd², zda je jejich Ădrbñ pravdivĨ. Proto se vġichni uģ²raj² a uģ²raj²... 
A tak se klepe a klepe a klepe. V pracovn² dobŊ, na zast§vce, v autobuse, v restauraci, doma a moģn§, kdyby tito 
ĂklepaŚiñ v²ce pracovali, na zast§vce nekouŚili, v autobuse nekŚiļeli, v restauraci se vŊnovali gastronomickĨm 
poģitkŢm a doma svĨm rodin§m a nebo kdyby radŊji klepali do matrac², kobercŢ a sedaļek a t²m svoje nutk§n² 
klepat a klepat a klepat takto vyklepali, tŚeba by se n§m vġem ģilo l®pe a v pŚ§telġtŊjġ² atmosf®Śe. 
Tak co vy na to, ĂklepaŚiñ? Nestoj² to alespoŔ za zamyġlen²?  

                                                                                                ĠĆRKA MATYĆĠKOVĆ 

Domov na LiġļinŊ 

SPORT  

 

BōĥkaŠskĪ z§ĥitek podle Aleģe Turleje  

 
      Jel jsem autem a pom§hal s taġkami, potravinami a s lyģemi. 
Ubytov§n² bylo dobr®. Bydlel jsem v pokoji s kamar§dem Honz²kem 
Koģuġn²kem. SnŊhov® podm²nky byly skvŊl®. Na bŊģk§ch se mi (i 
s p§dy) jelo dobŚe. Na vĨlet jsme ġli pŊġky s kamar§dy a 
s kamar§dkami nejprve do FrĨdlantu nad Ostravic² na n§draģ². 
Vlakem jsme pak jeli do Frenġt§tu pod RadhoġtŊm a z Frenġt§tu 
autobusem do Trojanovic. Z Trojanovic jsme jeli motovl§ļkem 
k lanovce. Na lanovce jsem se vezl s mou kamar§dkou M²ġou a bylo 
mi s n² velmi dobŚe. Lanovka n§s vyvezla na Pustevny, kde jsme se 
zastavili v hospodŊ u Zariġe. Dal jsem si tam valaġskou kyselicu a ļaj, 
kamar§di si to dali taky. Pak jsme si nazuli bŊģky a jeli po kn²ģec² 
cestŊ dolŢ. V ¼dol² jsme sundali bŊģky a zastavili se v restauraci. 
Potom n§s ļekala cesta s bŊģkami na ramenou do Frenġt§tu pod 
RadhoġtŊm a odtud vlakem do FrĨdlantu. Z FrĨdlantu jsme ġli pŊġky 
domŢ (do Ozdravn®ho centra ï pozn. red.). VĨlet byl ¼ģasnĨ. Veļer 
jsem byl se zamŊstnanci v Letohr§dku. Diskot®ka byla ¼ģasn§. Ondra 
vybral pŊknou hudbu a bylo obļerstven² a dobŚe se tancovalo. Venku 
bylo hezky, chodili jsme do pŚ²rody. Kamar§di Ondra, Marek, Kamil, 
Dalibor, Honza Jaroġ, Konza Koģuġn²k a kamar§dky M²ġa, Ģaneta, 
Jana, Boģenka a Katka. S kamar§dy mi bylo hezky. Tak® 
zamŊstnanci Honza, Viktor, Erika, Daniela, Eva a Zdenka byli moc 
fajn a bylo by hezk® si to nŊkdy zopakovat.  

Napsal: ALEĠ TURLEJ 

Fotograficky zaznamenal: VIKTOR PINKAS 
Stacion§Ś TŚebovice 

 
Na sn²mku nahoŚe: autor ļl§nku Aleġ Turlej, dole: jeho kamar§di na bŊģk§ch i s bŊģkami...  
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Aerobik Maraton u n§s poprv®!  

 
      V p§tek 27. ¼nora jsme dali naġim tŊlŢm 
opravdu zabrat. Poprv® v historii Rehabilitace 
ĻtyŚl²stku jsme uspoŚ§dali ĂAerobik Maratonñ. 
Pro ty, kteŚ² se jej z nejrŢznŊjġ²ch dŢvodŢ 
nemohli z¼ļastnit, mŢģeme v nŊkolika vŊt§ch 
shrnout, jak takovĨ ĂMaratonñ vypad§: PŚed 
zaļ§tkem akce obdrģeli vġichni ¼ļastn²ci 
pot²tko na z§pŊst² s n§pisem Aerobik 2009. 
Abychom do cel® cviļebn² hodiny Ëneskoļili po 
hlavŊË, pŚedvedly n§m na poļ§tku pohybov®ho 
maratonu Zuzka SĨkorov§ a Hanka Miļulkov§ 
svou sestavu. Pak uģ jen pŚedcviļovaly a 
vġichni ostatn² se mohli pŚidat. Cviļili jsme 
tŚikr§t deset minut, pak n§sledovala 
pŊtiminutov§ pauza s malĨm obļerstven²m. 
Celou hodinu aerobiku jsme zakonļili relaxac².   

     DŊkujeme vġem ¼ļastn²kŢm naġeho prvn²ho Aerobik Maratonu a z§roveŔ vġem zamŊstnancŢm, 
kteŚ² n§m pomohli s jeho organizac². Tak zase nŊkdy pŚ²ġtŊé cviļen² zdar!!! 
 

PETRA HARASTEJOVĆ 
Rehabilitace 

 

 

 
A nakonec spoleļn§ fotografie vġech ¼ļastn²kŢ historicky prvn²ho Aerobik Maratonu ĻtyŚl²stku Ostrava.  
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Ud§losti v tomto roce:  

 

     KaģdoroļnŊ ĻtyŚl²stek organizuje nebo se aktivnŊ pod²l² na ŚadŊ kulturn²ch, sportovn²ch 
nebo spoleļenskĨch ud§lost². Nejinak tomu bude i v tomto roce, kdy na n§s nepochybnŊ opŊt 
ļek§ Śada zaj²mavĨch z§ģitkŢ. U nŊkterĨch z nich jeġtŊ nejsou pevnŊ stanovena data, jin® se 
pŚipravuj² jiģ nyn². AlespoŔ pro zaj²mavost uv§d²me jejich struļnĨ pŚehled:  
 
DUBEN 
 
20. ï 24. 4. ï Mezin§rodn² festival filmŢ o trvale udrģiteln®m rozvoji TUR Ostrava 2009. 
30. 4. ï Konec vĨstavy vĨtvarnĨch prac² naġich klientŢ ĂSlunce v duġiñ v KnihovnŊ mŊsta Ostravy, 
poboļka Ludv²ka Pod®ġtŊ.  
 
 
KVŉTEN  
 
4. 5. ï VĨstava klientŢ ĻtyŚl²stku ĂKdo jsme 
a co vġechno um²me IXñ v Galerii Chemik. 
5. 5. ï DzieŒ GodnoŜci v Ustroni, Polsko. 
14. 5. ï Den soci§ln²ch sluģeb na 
MasarykovŊ n§mŊst² v OstravŊ. 
- Den otevŚenĨch dveŚ². 
- TŚebovick§ olympi§da v pŚizpŢsobenĨch 
sportech. 
 
ĻERVEN 
 
Setk§n² seniorŢ ĻtyŚl²stku. 
 
ĻERVENEC 
 
1. 7. ï VĨstava vĨtvarnĨch prac² klientŢ ĻtyŚl²stku v KnihovnŊ mŊsta Ostravy, poboļka JiŚ²ho Trnky. 
20. 7. ï Zah§jen² vĨstavy vĨtvarnch prac² klientŢ ĻtyŚl²stku v Galerii Ametyst. 
 
SRPEN 
 
4. 7. ï VĨstava vĨtvarnĨch prac² klientŢ ĻtyŚl²stku na Ministerstvu pr§ce a soci§ln²ch vŊc² ĻR v Praze 
- Folklor bez hranic v DomovŊ BarevnĨ svŊt. 
 
ZĆřĉ  
 
5. 9. ï Spotkanie Rodzin v partnersk® organizaci 
v Pog·rze, Polsko.  
 
LISTOPAD 
 
5. 11. ï Koncert Vġechny barvy duhy III, spoleļnĨ 
projekt ĻtyŚl²stku, M¼zick® ġkoly v OstravŊ-
Mari§nskĨch Hor§ch a N§rodn²ho divadla 
moravskoslezsk®ho v OstravŊ s finanļn² podporou 
statut§rn²ho mŊsta Ostrava. 
- PŚehl²dka dŊtsk® divadeln² tvorby Ar®nka. 
 
PROSINEC  
 
5. 12. ï V§noļn² turnaj ve stoln²m tenisu s finanļn² podporou statut§rn²ho mŊsta Ostrava. 
- V§noļn² diskot®ka s R§diem Kiss Morava v DomŊ kultury Akord.  
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