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Ľtvrtletn²k ĽtyŠl²stku ð centra pro osoby se zdravotn²m postiĥen²m 

Ostrava, pŠ²spōvkov® organizace, roľn²k I., ľ²slo 3., z§Š² 2008 

 

Z n§vģtōvy u naģich 

zahraniľn²ch partnerŨ  

DEN RODIN 

V POLSKU  

 

JIĢ ĻTVRTħM ROKEM TRVĆ 
VħMŉNNĆ SPOLUPRĆCE MEZI 
OSTRAVSKħM ĻTYřLĉSTKEM ï 
CENTREM PRO OSOBY SE 
ZDRAVOTNĉM POSTIĢENĉM A 
JEHO PARTNERSKOU 
ORGANIZACĉ V POLSKU ï 
POWIATOWYM DOMEM POMOCY 
SPOĞECZNEJ V POGčRZE.  

Jednou z pravidelnĨch ud§lost², na 
nŊģ jsou zv§ni do Polska tak® naġi klienti, patŚ² ĂDen rodinñ ï vĨznamn§ kulturnŊ spoleļensk§ akce, na niģ se do 
Pog·rze kaģdoroļnŊ na poļ§tku z§Ś² sj²ģdŊj² jak rodinn² pŚ²sluġn²ci klientek Powiatowego Domu Pomocy 

SpoĠecznej, tak vĨznamn² pŚedstavitel® okresu Czieszyn a mŊsta Skoczowa. K hezkĨm tradic²m tohoto dne patŚ² 

od poļ§tku naġ² 
spolupr§ce 
s partnerskou 
organizac² 
v Pog·rze i to, ģe 
naġi klienti spolu 
se svĨmi hosty 
pŚisp²vaj² ke 
kulturn²mu 
programu setk§n² 
rodin. Letos se 
ud§lost nesla d²ky 
klientŢm z Domova 
na LiġļinŊ, pod 
veden²m pan² 
Libuġe Gajdov®, ve 
znamen² 
mexickĨch rytmŢ, 
jeģ dobŚe 

doplŔovali v country stylu  taneļn²ci z porubsk®ho Hazard Country Clubu, kter® jsme letos pŚivezli do Polska jako 
hosty ļesk®ho programu. VĨkony vġech ¼ļinkuj²c²ch byly pŚijaty vŚelĨm potleskem publika ve sluncem zalit®m 
hlediġti zahradn²ho are§lu v Pog·rze. Od poļ§tku jsme nasadili vysokou laŠku svĨch vystoupen² a vŊŚ²me, ģe ji 
udrģ²me i v letech n§sleduj²c²ch. PŚi t®to pŚ²leģitosti jsme vġak i my mohli obdivovat novinky, jimiģ se na opl§tku 
pochlubili naġi polġt² partneŚi v Pog·rze: rozhodnŊ mezi nŊ patŚila novŊ rekonstruovan§ ļ§st rehabilitaļn²ho 
oddŊlen² s vlastn² saunou, parn² l§zn² a nejmodernŊjġ² mas§ģn² vanou pro vodol®ļbu. T®to ļ§sti Powiatovego 
Domu mohou vyuģ²vat jak klientky, tak ve voln®m ļase i zamŊstnanci domova....       
                                                                                                                        Text a foto: BOHDANA RYWIKOVĆ   



Evropsk® dny handicapu v Ost ravō  

 

NOMINACE ĽTYşLĊSTKU NA CENU 

ăKşIĢťćLOVĩ KAMĊNEKò  

 

      KaģdoroļnŊ jsou v r§mci EvropskĨch dnŢ handicapu v OstravŊ udŊlov§ny Asociac² Trigon 
ocenŊn² KŚiġŠ§lovĨ kam²nek v kategorii ĂOcenŊn² osobnosti za dlouhodobou pr§ci a 
mimoŚ§dn® vĨsledky ve prospŊch osob s handicapemñ a ĂOcenŊn² osobnosti s handicapem za 
mimoŚ§dnĨ ļin nebo aktivituñ. V loŔsk® roce obdrģela tuto cenu, mimo jin® i naġe klientka ï 
Jarmila Kunderov§ ï za mimoŚ§dn® sportovn² vĨkony, kterĨch dlouhodobŊ dosahuje ve 
stoln²m tenisu a jimiģ reprezentuje Ļeskou republiku i v zahraniļ². Tak® letos vzeġly z Śad 
zamŊstnancŢ a klientŢ nominace osobnost² ĻtyŚl²stku, kter® by si toto ocenŊn² zaslouģily. Kdo 
z nich nakonec ĂKŚiġŠ§lovĨ kam²nekñ skuteļnŊ obdrģ², to se rozhodne na slavnostn²m veļeru 
EvropskĨch dnŢ handicapu ĂRozum²me siñ 8. Ś²jna 2008 v divadeln²m s§le Domu kultury 
V²tkovic. A zde jsou naġi knadid§ti na toto ocenŊn²:   

 
PATRICIE BALĆĢOVĆ 
klientka Domova BarevnĨ svŊt 

Patricie Bal§ģov§, klientka ĻtyŚl²stku, je dlouholetou ļlenkou dramatick®ho souboru 
Domova BarevnĨ svŊt. Hr§la v nŊkolika inscenac²ch pŚipravenĨch t²mto souborem, 
napŚ. Jak to vġechno zaļalo, v muzik§lu Zeptejte se MatŊje aneb Co dŊd VġevŊd 
nevŊdŊl, SnŊhurka, Duhov® kr§lovstv² a v dalġ²ch poh§dkovĨch improvizac²ch na 
zn§m§ t®mata. Naġe ĂBabetkañ ï Patricie - pŚistupuje vģdy velmi zodpovŊdnŊ a 
poctivŊ ke kaģd®mu ¼kolu, kterĨ pŚed n² stoj² a svĨmi pŚipom²nkami a n§pady se 
aktivnŊ pod²l² na pŚ²prav§ch kaģd® inscenace. Svou milou povahou dovede velmi 
pŚ²znivŊ ovlivnit vġechny spoluhr§ļe, jimģ pom§h§ s uļen²m textŢ, sh§nŊn²m p²sniļek 
do inscenac² a povzbuzen²m vģdy, kdy je toho tŚeba. VeŚejn® vystupov§n² ji velmi bav² 
a chtŊla by se mu vŊnovat i v dalġ²ch letech. Je doslova slun²ļkem a hlavn² hvŊzdou 
naġeho mal®ho divadeln²ho souboru...  

 

VĆCLAV BENEDĉK 
dobrovolnĨ pracovn²k  

Pan V§clav Bened²k je jiģ dlouhou Śadu let jedn²m z nejobŊtavŊjġ²ch 
dobrovoln²kŢ spolupracuj²c²ch se ĻtyŚl²stkem ï centrem pro osoby se 
zdravotn²m postiģen²m Ostrava. V minulosti ļasto doch§zel vypom§hat 
s drobnĨmi opravami lidem s handicapem, kteŚ² ģij² v podporovan®m bydlen² 
ĻtyŚl²stku. Stovky a tis²ce hodin sv®ho voln®ho ļasu vġak vŊnoval dŊtem a 
dospŊlĨm s ment§ln²m postiģen²m, kter® pŚivedl ke sportu, zejm®na ke 
stoln²mu tenisu. Ve ĻtyŚl²stku vychoval Śadu vynikaj²c²ch sportovcŢ, kteŚ² dnes 
uģ patŚ² nejen k evropsk®, ale svŊtov® ġpiļce sportovcŢ s ment§ln²m 
postiģen²m. Z jeho iniciativy vzeġel pŚed tŚin§cti lety V§noļn² turnaj ve stoln²m 
tenisu, kterĨ se stal velmi prestiģn² sportovn² ud§lost², pŚesahuj²c² nejen 
hranice regionu, ale i Ļesk® republiky. S velikĨm osobn²m nasazen²m mnoho 
let, ve spolupr§ci se svou manģelkou Luisou, se synem a dalġ²mi dobrovoln²ky 
ze Sdruģen² pro pomoc ment§lnŊ postiģenĨm, zajiġŠoval organizaci turnaje. 
Tak® d²ky jeho nadġen² a vytrvalosti z²skal tento sportovn² turnaj sv® pevn® 
m²sto v ġirok® paletŊ dŊn² ĻtyŚl²stku a jak pevnŊ vŊŚ²me, tak® stejnŊ nadġen® pokraļovatele v jeho obŊtav® 
dobrovolnick® pr§ci.  
 

TĆœA JčNĆĠOVĆ 
klientka Centra pracovn² vĨchovy 

T§niļka J·n§ġov§ je jemn§ a citliv§ d²vka, vn²mav§ a kamar§dsk§, velmi 
obl²ben§ v kolektivu klientŢ i zamŊstnancŢ Centra pracovn² vĨchovy. Ostatn² 
klienti jsou k n² pozorn², pom§haj² j² pŚi zvl§d§n² jej²ho fyzick®ho handicapu.  Od 
z§Ś² roku 2005 navġtŊvuje denn² stacion§Ś Centrum pracovn² vĨchovy v OstravŊ 
ï V²tkovic²ch. Je ļlenkou kulturn²ho souboru Notiļka, v nŊmģ moderuje, recituje 
i zp²v§. Jako vypravŊļka vystupuje tak® s divadeln²m souborem Centra 
pracovn² vĨchovy. Dos§hla Śady ¼spŊchŢ: v loŔsk®m roce ¼ļinkovala v 
prestiģn²m koncertn²m projektu Vġechny barvy duhy, kde se pŚedstavila p²sn² 
Hany Zagorov® Mys dobrĨch nadŊj², z²skala tak® dvŊ druh§ m²sta na 17. 
roļn²ku mŊstsk® soutŊģe ve zpŊvu lidovĨch p²sn² SkŚiv§nek 2007 v OstravŊ a 
na 13. roļn²ku recitaļn² soutŊģe studentŢ stŚedn²ch ġkol ĠavrdŢv poh§r.  



 
Mgr. VLASTA POLOVĆ  
vedouc² Stacion§Śe TŚebovice 

V Ś²jnu roku 1992 se stala vedouc² tehdejġ²ho Denn²ho a tĨdenn²ho pobytu pro 
dŊti a ml§deģ v OstravŊ ï TŚebovic²ch pan² Mgr. Vlasta Polov§. Dnes je toto 
zaŚ²zen², Stacion§Ś TŚebovice, souļ§st² ĻtyŚl²stku. Od sam®ho poļ§tku sv®ho 
pŢsoben² ve funkci vedouc² tohoto zaŚ²zen², se pan² Polov§ vŊnovala 
intenzivn²mu rozvoji sportovn²ch aktivit klientŢ, jako motivuj²c²ho prvku k podpoŚe 
jejich sebedŢvŊry, vytrvalosti a celkov®mu rozvoji osobnosti. Pr§vŊ d²ky n² se 
klienti brzy zapojili do Ļesk®ho hnut² speci§ln²ch olympi§d, vznikl zde sportovn² 
klub ĂMedvŊdiñ. Pod veden²m pan² Polov® se v TŚebovic²ch zaļalo se stoln²m 
tenisem a lehkou atletikou, pozdŊji tak® se sjednocenou kopanou a 
pŚehazovanou, pŚizpŢsobenĨmi sporty a boccou. Za jej² velk® podpory 
absolvovala Śada zamŊstnancŢ zaŚ²zen² kurzy instruktorŢ a pozdŊji i tren®rŢ 
v jednotlivĨch sportovn²ch odvŊtv²ch. Pr§vŊ pŚizpŢsoben® sporty se staly hlavn² 
motivac² pro pravideln® poŚ§d§n² ĂTŚebovick® olympi§dy v pŚizpŢsobenĨch 
sportechñ, jej²ģ VI. a VII. roļn²k se jiģ uskuteļnily i s mezin§rodn² ¼ļast². 

V loŔsk®m roce se kompletn² tĨm klubu ĂMedvŊdŢñ a dalġ²ch sportovcŢ ĻtyŚl²stku z¼ļastnil pod veden²m pan² 
Polov® svŊtovĨch letn²ch her Speci§ln²ch olympi§d v Ġanghaji, odkud pŚivezl celkem pŊt medail². ĂKdyģ mŢģeġ, 
tak mus²ġ!ñ bylo vģdy motivuj²c² heslo pan² Polov®, kter® je moģn® aplikovat prakticky ve vġech ġirokĨch oblastech 
aktivit klientŢ Stacion§Śe TŚebovice, a jehoģ sportovn² duch naġel uplatnŊn² i v kaģdodenn²m kon§n² zamŊstnancŢ 
tohoto zaŚ²zen².  
 

 
Ing. TAMARA ĠELIGOVĆ  
Śeditelka organizace 

Od roku 1997, kdy byla pan² ing. Tamara Ġeligov§ jmenov§na do funkce 
Śeditelky ĻtyŚl²stku, doġlo k z§sadn² pŚemŊnŊ t®to organizace, kter§ se 
velmi kladnŊ odrazila i ve spokojenosti jej²ch klientŢ. NapŚ²klad v jednom 
ze zaŚ²zen² ĻtyŚl²stku ï v DomovŊ na LiġļinŊ, doġlo k vĨrazn®mu 
rozġ²Śen² nab²dky ļinnost² pro klienty v oblastech, kter® rozv²jej² jejich 
myġlen² a osobnost. Vznikl zde prostor pro muzikoterapii, jeģ se stala 
jednou z velmi obl²benĨch moģnost² relaxace a uplatnŊn² muzik§ln²ch 
schopnost² klientŢ, byla vybudov§na m²stnost pro multismyslovou terapii 
snoezelen, kter§ dok§ģe zklidnit nebo naopak mobilizovat mysl. 
Souļ§st² kaģdodenn² p®ļe pan² ing. Ġeligov® o spokojenost klientŢ je i 
snaha vyhled§vat nov® moģnosti ke zlepġen² jejich ģivotn²ho komfortu ï 
pohodlnŊjġ²ho bydlen² a vŊtġ²ho soukrom². 
N§vrh na ocenŊn² mnohalet® pr§ce pan² ing. Tamary Ġeligov® inicioval 
jeden z klientŢ Domova na LiġļinŊ, pan JiŚ² Mucha, kterĨ s nadġen²m 

pŚijal fakt, ģe d²ky ¼prav§m prostor domova, mŢģe nyn² bydlet v pohodl² sv®ho nov®ho, dvoulŢģkov®ho pokoje.  
 

 
JANA WICHOVĆ  
pracovnice soci§ln² p®ļe Centra pracovn² vĨchovy  

Pan² Jana Wichov§ pracuje ve ĻtyŚl²stku od listopadu roku 1991. Do 
roku 2004 pŢsobila v DomovŊ BarevnĨ svŊt, nyn² se vŊnuje sv®mu 
posl§n² v Centru pracovn² vĨchovy v OstravŊ ï V²tkovic²ch, kde 
pracuje s klienty v d²lnŊ ĂFerdy mravenceñ, kter® vede k z²sk§v§n² 
sobŊstaļnosti v dom§cnosti i ve spoleļnosti. S nevġedn²m nasazen²m 
pracuje tak® se ļleny kulturn²ho souboru Notiļka, v nŊmģ s klienty 
nacviļuje rŢzn§ pŊveck§ a recitaļn² p§sma. V t®to oblasti spoleļnŊ 
dos§hli mnoha ¼spŊchŢ v nejrŢznŊjġ²ch soutŊģ²ch a se souborem 
Notiļka ļasto vystupuj² i mimo zaŚ²zen² ĻtyŚl²stku. Svou obŊtavost² a 
spolehlivost² si pan² Wichov§ z²skala velkou dŢvŊru a oblibu nejen 
mezi klienty a jejich rodiļi, ale i v Śad§ch svĨch spolupracovn²kŢ.  
 
 

 

     Odborn§ porota Asociace Trigon z nominovanĨch 
osobnost² pŚisoudila cenu KŚiġŠ§lovĨ kam²nek za rok 2008 
pan² Mgr. VlastŊ Polov®, vedouc² Stacion§Śe TŚebovice a 
sleļnŊ T§nŊ J·n§ġov® ï klientce Centra pracovn² vĨchovy 
v OstravŊ ï V²tkovic²ch.  ObŊma ocenŊnĨm d§m§m 
GRATULUJEME! 

 
 



Ud§losti 

 

FOLKLOR BEZ HRANIC OPŌT NAĢĊM HOSTEM 

 

K vrcholnĨm ud§lostem l®ta 

patŚ² jiģ Śadu let v naġ² organizaci 
hostov§n² ¼ļastn²kŢ Festivalu 
mŊstskĨch folklorn²ch souborŢ 
s mezin§rodn² ¼ļast² ï Folklor bez 
hranic. Jeho poŚadatel®, j²mģ jsou 
Spoleļnost pro kulturu a umŊn² 
v OstravŊ spolu se Souborem 
lidovĨch p²sn² a tancŢ Hlubina, 
poļ²taj² jiģ pŚi jeho pŚ²pravŊ 
s poŚ§d§n²m jednoho z koncertŢ 
tak® pro naġe klienty. D²ky tomu 
jsme mohli i v letos 12. srpna 
zahrnout nadġenĨmi ovacemi dva 
zahraniļn² soubory, kter® k n§m 
do ĻtyŚl²stku zav²taly: rusk®mu 
folklorn²mu pŊveck®mu souboru 
Kazaļia Pesnia z mŊsteļka 
Petrovskij v Ļeljabinsk® oblasti a 
slovensk®mu folklorn²mu souboru 
Skoruġina z oravsk® obce Liesek. 
Moc se n§m l²bily kr§sn® koz§ck® 
p²snŊ a tance, kter® n§m z daleka 
pŚivezl soubor Kazaļia Pesnia. Ve 

sv®m reperto§ru m§ v²ce neģ 150 ruskĨch lidovĨch i autorskĨch p²sn².  Soubor tvoŚ² vŊkovŊ rŢznorod§ skupina 
vĨbornĨch zpŊv§kŢ i muzikantŢ z Śad studentŢ a pŚ²sluġn²kŢ nejrŢznŊjġ²ch pracovn²ch profes². S nadġen²m jsme 
tleskali tak® skvŊlĨm zpŊv§kŢm a taneļn²kŢm ze Slovenska - z Oravy, zejm®na tŊm nejmenġ²m, kteŚ² nezapŚeli, 
ģe radost z lidov® hudby a tance je doprov§z² doslova od kol®bky... ředitelka organizace, ing. Tamara Ġeligov§, 
na z§vŊr podŊkovala vedouc²m obou hostuj²c²ch souborŢ a vyj§dŚila nadŊji, ģe se s nimi ve ĻtyŚl²stku v 
budoucnosti moģn§ opŊt setk§me. 
     Ļlenov® obou folklorn²ch souborŢ si po vystoupen² prohl®dli tak® Domov BarevnĨ svŊt, kde se zaj²mali o 
poskytovan® sluģby.  Zejm®na na naġe rusk® hosty uļinil ĻtyŚl²stek velkĨ dojem, Domov BarevnĨ svŊt zapŢsobil 
svou vysokou ¼rovn², vybavenost² i sluģbami, poskytovanĨmi klientŢm. Host® se vyjadŚovali slovy obdivu a uzn§n² 
nejen k ġirok®mu rozsahu sluģeb, ale tak® komfortu ubytov§n² i soci§ln²ho z§zem², kter® jsme schopni klientŢm 
zajiġŠovat v naġich zaŚ²zen²ch.   
                                                                                                                                                                              (rw) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Na sn²mc²ch: 
Z vystoupen² 
ļlenŢ folklorn²ho 
pŊveck®ho 
souboru  
Kazaļia Pesnia 
a souboru 
Skoruġina ze 
Slovenska 
v tŊlocviļnŊ 
Domova 
BarevnĨ svŊt. 
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Ostravsk® Divadlo loutek naģim klientŨm 

 

PşIJELA K NćM POUť! 

 

       DŊtem a ml§deģi s handicapem vŊnovalo jiģ pop§t® svou ĂDivadeln² pouŠ bez bari®rñ ostravsk® 

Divadlo loutek. Uskuteļnila se ve dnech od 22. do 25. z§Ś² letoġn²ho roku a pŚekroļila skuteļn® i 
pomysln® bari®ry divadeln²ho svŊta. Hr§lo se nejen na jeviġti a ve zkuġebn§ch Divadla loutek, ale i mimo 
nŊ ï v ulic²ch mŊsta Ostravy, ve Fakultn² nemocnici Ostrava, v Nemocnici V²tkovice, v Z§kladn² ġkole 
kapit§na Vajdy v OstravŊ ï Z§bŚehu a tak® u n§s, ve ĻtyŚl²stku.  

      Na pozv§n² Divadla loutek 
Ostrava jsme v jeho foyer 
uspoŚ§dali vĨstavu sestavenou 
z vĨtvarnĨch prac², kter® 
vznikly v kreativn²m ateli®ru 
Domova na LiġļinŊ a v ¼terĨ 
23. z§Ś² jsme se z¼ļastnili 
slavnostn²ho galaprogramu 
DŊti dŊtem, v nŊmģ ¼ļinkovaly 
dŊti ze speci§ln²ch ġkol a klienti 
z nejrŢznŊjġ²ch zaŚ²zen² 
soci§ln²ch sluģeb z Ostravy a 
dalġ²ch m²st 
Moravskoslezsk®ho kraje. N§ġ 
ĻtyŚl²stek pŚispŊl do pestr® 
kytice programov® nab²dky 
¼spŊġnĨm nastudov§n²m 
poh§dky O SnŊhurce v pod§n² 
klientŢ Domova BarevnĨ svŊt a 
pod reģijn²m veden²m pan² 
Aleny PastrŔ§kov®. Svou bezprostŚednost² i humorem sklidila poh§dka zaslouģenĨ potlesk publika v zaplnŊn®m 
hlediġti Divadla loutek. V programu se pŚedstavila tak® Ad®lka Sad²lkov§ hrou na fl®tnu a dok§zala, ģe m§ nejen 
liter§rn² nad§n² (viz dalġ² str§nky tohoto vyd§n² Zrcadla), ale tak® hudebn² talent, s n²mģ se rozhodnŊ neztratila 
ani v tŊģk® konkurenci ¼ļinkuj²c²ch ģ§kŢ ostravsk® M¼zick® ġkoly...   
      V pestrobarevnĨ mumraj, plnĨ barev a pohybu, promŊnili ve ļtvrtek 25. z§Ś² tŊlocviļnu Domova BarevnĨ svŊt 
herci a klauni tŚ² divadel: Divadla Mimotaurus z Prahy, Cirkusu LeGrando z Brna a Studia DellËArte z ĻeskĨch 
BudŊjovic, kteŚ² v r§mci sv® ĂDivadeln² poutiñ zav²tali mezi naġe klienty do ĻtyŚl²stku. V²ce neģ dvŊ hodiny bylo 

opravdu na co se d²vat: hlavnŊ 
klauni ned§vali svĨm div§kŢm 
vydechnout ani na chviliļku: 
vedle chŢze na chŢd§ch stihli 
jeġtŊ ģonglovat s barevnĨmi 
kuģelkami, jezdit na 
jednokoleļkov®m kole, 
nafukovat a rozd§vat bal·nky  
a dŊlat si ze vġeho legraci. 
Skoro vġechno jsme si mohli 
vyzkouġet s nimi: vyl®zt na 
bal·n, sk§kat pŚes ġvihadlo, 
dŊlat hada a nebo okusit pocity 
fak²ra a leģet na hŚeb²c²ch. Bylo 
to n§ramn®  
a fakt jsme se vġichni vĨbornŊ 
bavili. A to jsme jeġtŊ netuġili, 
ģe nav²c n§s ļekaj² jeġtŊ dalġ² 
pŚekvapen²...   
     Vedle klauni§dy Divadla 
Mimotaurus z Prahy a Cirkusu 

LeGrando z Brna n§m Studio DellËArte z ĻeskĨch BudŊjovic pŚipravilo jeġtŊ klasick® loutkov® pŚedstaven² 
ĂDlouhĨ, ĠirokĨ a BystrozrakĨñ. DŚevŊn® marionetty, ale i Ăģiv²ñ herci, kterĨm ¼spŊġnŊ asistovali naġi klienti, n§m 
zahr§li zn§mĨ poh§dkovĨ pŚ²bŊh. Kr§sn® divadeln² odpoledne jsme zakonļili hudbou: naġimi posledn²mi hosty 
byli ģ§ci Lidov® ġkoly umŊn² v Rychvaldu. Zahr§li n§m spoustu hezkĨch lidovĨch p²sniļek, aby n§m po poh§dce 
se ġŠastnĨm koncem bylo i trochu do zpŊvu...                                                          
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Kultura  

 

PşED KONCERTEM  

ăVĢECHNY BARVY DUHY IIò 

 

       V tŊchto dnech vrchol² pŚ²pravy koncertu ĂVġechny barvy duhy IIñ, jehoģ t·ny se rozezn² 
ve ļtvrtek 6. listopadu v 18.00 hodin v Divadle Anton²na DvoŚ§ka.  Po mimoŚ§dn®m ¼spŊchu 
loŔsk®ho koncertu pod stejnĨm n§zvem, kterĨ jsme uspoŚ§dali v DomŊ kultury mŊsta Ostravy 
ve spolupr§ci s M¼zickou ġkolou pŚi Lidov® konzervatoŚi se speci§ln²m zamŊŚen²m na dŊti a 
ml§deģ se zdravotn²m postiģen²m v OstravŊ-Mari§nskĨch Hor§ch a agenturou Petarda 
Production, jsme se rozhodli tento projekt zopakovat i letos.  

         Po loŔskĨch zkuġenostech, kdy stavebn² 
dispozice divadeln²ho s§lu Domu kultury mŊsta 
Ostravy pŚedstavovaly ļasto nepŚekonateln® 
pŚek§ģky, a kromŊ toho nab²zely ¼ļinkuj²c²m 
koncertu jen minim§ln² z§zem², rozhodli jsme se 
oslovit Śeditele N§rodn²ho divadla 
moravskoslezsk®ho, Mgr. LuŅka Golata, kterĨ 
vyġel vstŚ²c naġim poģadavkŢm a nab²dl n§m 
moģnost uspoŚ§dat koncert Vġechny barvy duhy 
II v kr§sn®m prostŚed² Divadla Anton²na 
DvoŚ§ka, disponuj²c²m nav²c jak ġpiļkovou 
technikou, tak potŚebnĨm z§zem²m pro 
¼ļinkuj²c², vļetnŊ bezbari®rovĨch pŚ²stupŢ.  
         PostupnŊ nab²rala obrysy tak® pŚ²prava 
samotn®ho programu koncertu, nad n²mģ 
pŚevzal z§ġtitu prim§tor mŊsta Ostravy ing. Petr 
Kajnar, ve kter®m se budou opŊt prol²nat 

vystoupen² klientŢ ĻtyŚl²stku a ģ§kŢ M¼zick® ġkoly s vystoupen²mi profesion§ln²ch umŊlcŢ. Letos pŚijal pozv§n² 
na koncert Vġechny barvy duhy II svŊtozn§mĨ tenorista Peter DvorskĨ, kterĨ vġak byl nucen pŚed nŊkolika dny 
svou ¼ļast odŚeknout, neboŠ byl jmenov§n pŚedsedou odborn® poroty mezin§rodn² pŊveck® soutŊģe 
v KarlovĨch Varech.  

          Pozv§n² na n§ġ koncert pŚijala tak® Ămal§ d§ma s velkĨm hlasemñ VŊra 
Ġpinarov§, zpŊv§k a frontman zn§m® ostravsk® kapely Buty - Radek PastrŔ§k, 
enterteiner a pianista Richard Pogoda a mladĨ hudebn²k a vynikaj²c² interpret hry na 
cimb§l Daniel Sk§la (oba poslednŊ jmenovan® hosty pŚedstavujeme na n§sleduj²c² 

str§nce Zrcadla).     
        A jakĨ je smysl koncertu Vġechny barvy duhy? D²ky 
zkuġenosti z prvn²ho roļn²ku koncertu Vġechny barvy duhy v roce 
2007 se uk§zalo, ģe prostŚednictv²m multiģ§nrov®ho koncertn²ho 
projektu lze ġirok® veŚejnosti pŚibl²ģit jednu ļ§st svŊta dŊt² a 
dospŊlĨch se zdravotn²m handicapem a napomoci tak jejich 
integraci do spoleļnosti. Program koncertu je opŊt koncipov§n 
tak, aby zahrnoval rŢzn® oblasti umŊn², rŢzn® ģ§nry, v nichģ 

mohou lid® s postiģen²m projevit svŢj talent: hudbu a zpŊv, balet (tanec), divadlo a 
vĨtvarn® umŊn². Tento spoleļnĨ program n§m vġem nab²z² pŚ²leģitost ocenit ¼sil² 
postiģenĨch lid² pŚi pŚekon§v§n² zdravotn²ho handicapu a z§roveŔ spoleļenskĨch bari®r, 
kter® je st§le jeġtŊ dŊl² od svŊta zdravĨch lid². A kromŊ toho mŢģeme tak® dok§zat, ģe i v odliġnosti je velk§ s²la. 
Doprovodnou akc² koncertu Vġechny barvy duhy II bude opŊt vĨstava vĨtvarnĨch prac² naġich klientŢ v Galerii 
Th§lie ve foyer Divadla Anton²na DvoŚ§ka Ostravy.  
      Na n§ġ koncert , kterĨ se uskuteļn² d²ky finanļn² podpoŚe statut§rn²ho mŊsta Ostrava a Nadace OKD, jsou 
samozŚejmŊ srdeļnŊ zv§ni jak klienti ĻtyŚl²stku a jejich rodinn² pŚ²sluġn²ci, tak zamŊstnanci a ġirok§ ostravsk§ 
veŚejnost. Vstupenky budou k zakoupen² ve vġech zaŚ²zen²ch ĻtyŚl²stku a pro veŚejnost tak® v pŚedprodeji 
N§rodn²ho divadla moravskoslezsk®ho, Ļs. legi² 148/41, v OstravŊ.  
 

BOHDANA RYWIKOVĆ 
 
Na sn²mc²ch: NahoŚe ï klienti z Domova na LiġļinŊ pŚi sv®m loŔsk®m vystoupen² na koncertu Vġechny barvy 
duhy a portr®ty dvou letoġn²ch hostuj²c²ch protagonistŢ koncertu: zpŊvaļky VŊry Ġpinarov® a zpŊv§ka  
a muzikanta Radka PastrŔ§ka. 
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PŠedstavujeme hosty koncertu Vģechny barvy duhy:  

 

ăENTERTAINERò RICHARD POGODA  

 

     PatŚ² ke generaci, kter§ vyrŢstala a dozr§vala v umŊleck®m kvasu 60. let minul®ho 
stolet². Jeho otec byl dlouholetĨm Śeditelem Divadla hudby a Filmov®ho klubu v Olomouci. 
Po maturitŊ na olomouck®m gymn§ziu v roce 1961 zaļal Richard Pogoda studovat na 
typografick® ġkole v Praze a z§roveŔ studoval klav²r a dirigov§n² u prof. Frantiġka Preislera 
na konzervatoŚi v Olomouci. 
     ZpŢsob pr§ce a n§sledn§ popularita praģskĨch divadel malĨch sc®n ho pŚimŊla k tomu, 
ģe se s pŚ²telem Pavlem Dost§lem v Olomouci pokusili o zaloģen² vlastn² klubov® sc®ny, tzv. 
Divadla experimentu (DEX), kter® se z§hy stalo velmi popul§rn²m nejen v Olomouci, ale v 
cel® republice. V jeho prostor§ch zaļali svou kari®ru Karel Kryl, Jaroslav Hutka, Hana 
Ulrychov§ aj. Autorsk§ dvojice Dost§l-Pogoda se z§hy prosadila i v olomouck®m Studiu, kde 
pŢsobili i Jan Kanyza, Hana Maciuchov§ a Petr NovotnĨ. Studio od roku 1966 uvedlo na 
prknech Moravsk®ho divadla v Olomouci deset pŢvodn²ch muzik§lŢ, z nichģ jsou dodnes 
hran® VĨteļn²ci, Princ a chuŅas ļi Gaudeamus igitur. V dobŊ normalizace, kdy se pozdŊjġ² 
ministr kultury Pavel Dost§l ģivil jako jeŚ§bn²k, se Richard Pogoda stal diskģokejem a (pod 
jinĨmi jm®ny) spolupracovali d§l s amat®rskĨmi i profesion§ln²mi soubory v cel® republice. 
Inscenovali tak® hry V+W na profesion§ln²ch jeviġt²ch. 
     V t® dobŊ se oba pŚ§telili s Miroslavem Horn²ļkem. 

Richard Pogoda zkomponoval hudbu k jeho hŚe TvrŅ§k a od konce 80. let se stal (aģ do jeho 
odchodu v roce 2003) doprovodnĨm pianistou a jeviġtn²m kolegou v pŚedstaven² HOVORY H 
O V+W. S kolegou Dost§lem upravili Horn²ļkovu hru Dva na smetiġti, kterou m§ v souļasn® 
dobŊ na reperto§ru Divadlo Radka Brzobohat®ho. Od zaļ§tku sv® umŊleck® kari®ry se 
Richard Pogoda vŊnoval poŚadŢm pro ml§deģ. Od r. 1982 let aģ do dneġn² doby 
vyprodukovala jeho agentura dva tucty autorskĨch poŚadŢ, kde z¼roļil svou dlouholetou praxi 
pianisty a hudebn²ho redaktora. Uģ dvacet let uv§d² koncerty Moravsk® filharmonie pro 
ml§deģ, p²ġe koment§Śe a recenze k albŢm jazzov® a swingov® hudby a od roku 1990 pracuje 
jako hudebn² redaktor a moder§tor ve studi²ch Ļesk®ho rozhlasu (KoŚen² ģivota, UtŊġov§n², 
Jazzoviny). S§m svoje poŚady charakterizuje jako Pianoth®ky, kter® by mŊly bavit lidi od ļtyŚ 
do sta let.  Ļas od ļasu do svĨch poŚadŢ pŊvecky zapojuje i svou dceru, hereļku Sandru 
Pogodovou (na sn²mku vpravo ze spoleļn®ho vystoupen²), kter§ se zapsala do srdc² div§kŢ 
d²ky ¼spŊġn®mu televizn²mu seri§lu ĂKŚehk® vztahyñ. Richard Pogoda se oznaļuje za 
Ăentertainerañ (a pianistu), coģ ve voln®m pŚekladu znamen§, ģe je pŚedevġ²m z§bavn²m 
umŊlcem a baviļem. Miroslav Horn²ļek vġak sv®ho ļasu pojmenoval ļinnost dlouholet®ho 
pŚ²tele Richarda Pogody zcela vĨstiģnĨm sloganem: POGODA = POHODA.  

DANIEL SKĆLA: MISTR STRUN 

    Daniel Sk§la je ostravskĨm rod§kem (19. 7. 1981) a hŚe na cimb§l se 

vŊnuje od svĨch sedmi let. Po zaļ§tc²ch na ZUĠ v OstravŊ - PorubŊ se 
jeho hudebn²ho talentu ujala na KromŊŚ²ģsk® konzervatoŚi profesorka 
RŢģena DŊck§, jedna z pŚedn²ch pedagogickĨch osobnost² v tomto oboru. 
Pot® pokraļoval Daniel Sk§la ve studiu na prestiģn² LisztovŊ akademii v 
Budapeġti u dalġ² vĨrazn® pedagogick® a hr§ļsk® osobnosti - Ilony 
Szever®nyi. KromŊ studia hry na cimb§l se Daniel Sk§la vŊnuje tak® 
hudebn² kompozici a sbormistrovstv². Z¼ļastnil se mnoha interpretaļn²ch 
soutŊģ² u n§s i v zahraniļ², z nichģ je tŚeba jmenovat pŚedevġ²m 
ļtyŚn§sobn® prvenstv² v mezin§rodn² soutŊģi ve Valaġsk®m MeziŚ²ļ² (1997-
2003), kter§ je jednou z nejprestiģnŊjġ²ch soutŊģ² sv®ho druhu na svŊtŊ, a 
nŊkolik zvl§ġtn²ch ocenŊn² poroty. V roce 2004 z²skal tak® ocenŊn² 
nez§visl® poroty za nejlepġ² interpretaļn² vĨkon na mezin§rodn²m 
hudebn²m festivalu ĂMlad® p·diumñ v KarlovĨch Varech. Jako interpret se 
vŊnuje hudbŊ od baroka po souļasnost, pŚiļemģ d§v§ pŚednost interpretaci 
origin§ln² literatury pr§vŊ tŊchto dvou zm²nŊnĨch obdob². Vystupuje 
pravidelnŊ na koncertech a festivalech u n§s i v zahraniļ², a to jak s·lovŊ, v 
komorn²m obsazen² (z nichģ vystupuje do popŚed² spolupr§ce s Kub²novĨm 
kvartetem), tak i s komorn²mi a symfonickĨmi orchestry (Jan§ļkova 
komorn² filharmonie, Musica Figuralis, Jan§ļkova filharmonie aj.). Jeho 

snahou je pŚedevġ²m prosazovat cimb§l jako koncertn² n§stroj klasick® hudby a prosadit jej tak® jako obor na 
vysokĨch ġkol§ch v Ļesk® republice. Dluģno jeġtŊ podotknout, ģe v souļasn® dobŊ je Daniel Sk§la nejen 
aktivn²m hr§ļem na cimb§l, ale tak® pedagogem Jan§ļkovy konzervatoŚe a gymn§zia v OstravŊ.  
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 Muzikoterapie   

 

ăL£ĽBAò HUDBOU  NA ZPŧSOB LIBUĢE GAJDOV£ 

 

       Mezi ¼ļinkuj²c²mi letoġn²ho koncertu Vġechny barvy duhy II rozhodnŊ nebude chybŊt ani 
desetiļlenn§ skupina klientŢ z Domova na LiġļinŊ, kteŚ² pod veden²m pan² Libuġe Gajdov® jiģ 
nejednou pŚi rŢznĨch pŚ²leģitostech pŚesvŊdļili publikum, jakou radost vl®v§ do lidskĨch srdc² 
Ăterapie hudbouñ. Pan² Gajdov§ se vŊnuje muzikoterapii s klienty jiģ nŊkolik let a dos§hla 
pŚitom pozoruhodnĨch vĨsledkŢ, kter® rozhodnŊ stoj² za pozornost. Proļ? PosuŅte sami... 

 
ƴ Co vġechno vlastnŊ obsahuje slovo Ămuzikoterapieñ?  
     Slovo Ămuzikoterapieñ je odvozeno ze slov Ămuzikañ ï hudba a Ăterapieñ ï l®ļen², neboli l®ļen² 
hudbou. Snaģ²me se klienty vt§hnout do atmosf®ry hudby, rŢznĨch hudebn²ch ģ§nrŢ, aby je 
provokovola k seberalizaci. Aby hudbu nevn²mali pouze jako pŚedmŊt poslechu, ale aktivn² pŚ²leģitost 
s moģnost² zapojen² rŢznĨch hudebn²ch n§strojŢ, kter® jsou jim dostupn®: ģestŊ, Ărumbakouleñ,  rŢzn§ 
chŚest²tka, dŚ²vka, ļinely, bub²nky, zvonky, tamburiny... Zkr§tka vġechny tzv. ĂOrfovyñ n§stroje. 
NŊkter® n§stroje si vyr§b²me i sami tŚeba z pet lahv², mohou jimi bĨt obyļejn® kuchyŔsk® lģ²ce anebo 
vaŚeļky. PŚi muzikoterapii se klienti uļ², ģe zvuk se d§ vyloudit t®mŊŚ z ļehokoliv a klidnŊ si k tomu 
mohou podup§vat nohou, aby si uvŊdomili rytmus.  
     Ġest lid² z naġeho nevelk®ho souboru hraje i na zobcovou fl®tnu. PostupnŊ se seznamuj² 
s hudebn²m n§strojem, uļ² se tvoŚit t·ny a po delġ² dobŊ uģ zahraj² jednoduchou p²sniļku. Dok§ģ² 
spr§vnŊ dĨchat, vytvoŚit melodii podle klav²ru i podle rytmu v r§mci nonverb§ln² komunikace. 
Vyuģ²v§me i hru Ăna tŊloñ: tlesk§n², plesk§n² - dotĨk§n² se tŊla na nohy, ruce, tv§Śe. Vyuģ²v§me i hlas, 
zpŊv, kterĨ sem tak® patŚ². Klienti se seznamuj² s texty p²sn². Jsou to sp²ġe lidov® p²sniļky, ļ²mģ se 
tŚ²b² jejich pamŊŠ. A vyuģ²v§me tak® dechov® techniky. Pouġt²me si samozŚejmŊ tak® klasickou hudbu 
a v posledn² dobŊ operetn² melodie.  
     Muzikoterapie je i relaxaļn² metodou, takģe je nejen o soustŚedŊnosti, ale tak® o uvolnŊn². Proto 
mŢģeme pŚi muzikoterapii dŊlat nejrŢznŊjġ² uvolŔovac² cviky.    
ƴ JakĨ je mezi klienty Domova na LiġļinŊ z§jem o muzikoterapii? 
     Pracuji s klienty kolektivnŊ i individu§lnŊ, ale nikoho nenut²m. Nab²z²m jim tak® jin® moģnosti: 
dramaterapii nebo jen poslech. S kaģdĨm jsem muzikoterapii vyzkouġela, ale nŊkterĨm klientŢm tato 
terapie nevyhovuje, maj² radŊji tŚeba snoezelen, kterĨ je klidnŊjġ². Vģdy mus²m vych§zet z 



jejich potŚeb. Naopak jin² maj² r§di dynamickou ļ§st muzikoterapie a pracovali by tŚeba celĨ den. 
VytvoŚila se asi desetiļlenn§ st§l§ skupina klientŢ, kteŚ² se snaģ² sami si vyb²rat i hudbu. Mnohdy 
mohu Ś²ci, ģe jsem realizovala jejich n§pady. Vģdy se velmi tŊġ² na veŚejnou prezentaci, jako tŚeba 
Monika Hor§kov§ a dalġ² klienti. Je to pro nŊ nejen zpŢsob seberealizace, ale i uvolnŊn² ï zkr§tka 
terapie. Do urļit® m²ry je to tak® moģnost vyuģit² jejich schopnost² a kreativity. Vģdy vġak mus²m pŚij²t 
s nŊļ²m, co je zaujme.  
ƴ Jak dlouho trv§ cesta od n§cviku prvn²ch melodi² aģ k veŚejn®mu vystoupen²? 
    PŢl aģ tŚiļtvrtŊ roku. Sch§z²me se podle potŚeb uģivatelŢ v malĨch skupink§ch. Sjednot²me se na 
tom, co by kterĨ n§stroj mŊl dŊlat a postupnŊ se pŚid§vaj² dalġ². S novĨmi klienty pracuji individu§lnŊ. 
ƴ Ļ²m jeġtŊ chcete pŚekvapit sv® publikum v letoġn²m roce?  
    Je to tŚeba n§pad s pastelkami, uģ jsme pracovali i s g§zou. St§le nŊco zkouġ²me a pak z toho nŊco 
vyjde. Nech§v§m klienty, aby se k novĨm n§padŢm vyj§dŚili a pak je to v²c bav². Kdyģ vid² vĨsledky 
sv® pr§ce tŊġ² to nejen je, ale i pro mne to m§ velkou cenu. Je to zpŊtn§ vazba, kter§ mi dŊl§ radost. 
Snad nejvŊtġ², aģ k slz§m, pŚiġla pro nŊ i pro mne loni, kdyģ jsme poprv® vystoupili na veŚejnosti 
v Polsku v r§mci Dne rodin... Nadġen² a potlesk div§kŢ pŚedstavuje ¼ģasnou satisfakci, ozvl§ġŠ, kdyģ 
si uvŊdom²m, ģe napŚ²klad JiŚ² Mot§lek, kterĨ je ļlenem naġ² skupiny, jeġtŊ pŚed p§r lety vŢbec nechtŊl 
na muzikoterapii doch§zet a teŅ je naprosto nadġenĨ, ģe mŢģe hr§t na bubny... L²b² se mi obrovsk® 
nadġen² t® des²tky lid², tvoŚ²c² j§dro souboru ï Moniky Hor§kov®, Frantiġka Janetty, JiŚ²ho Mot§lka, 
ZdeŔka PŚibyla, Emila Krause, Martina Proch§zky, Aniļky Sznapkov®, Marie Kubicov®, Hany 
Pludrov®, Emilky Bal§ģov® a JiŚ²ho Muchy. NŊkdy spojujeme muziku s dramaterapi². TŚeba si hrajeme 
na zrcadlo a podle rytmu kop²rujeme zrcadlovŊ pohyb. Ļasto se d§ d²ky muzikoterapii ovlivnit celkov® 
chov§n², duġevn² i zdravotn² stav klientŢ...  
ƴ Na veŚejnosti uģ vystupujete d®le 
neģ rok. Jak v§s lid® pŚij²maj²...?  
    Jak uģ jsem se zm²nila, poprv® jsme 
na veŚejnosti vystupovali loni v Polsku, 
v r§mci kulturn²ho programu Dne rodin 
v naġ² partnersk® organizaci v Pog·rze. 
Byly to ĂRytmyñ, kter® jsme pozdŊji 
s velkĨm ¼spŊchem uvedli i s jinĨmi 
melodiemi na koncertu Vġechny barvy 
duhy v DomŊ kultury mŊsta Ostravy. 
Pak pŚiġla pŚehl²dka divadeln² tvorby 
Ar®nka, letos na jaŚe vystoupen² 
v N§rodn²m divadle moravskoslezsk®m 
v r§mci doprovodn®ho programu 
k projektu Kolotoļ 2008, na 
Mezin§rodn²m festivalu filmŢ o trvale 
udrģiteln®m rozvoji TUR Ostrava, na Dni soci§ln²ch sluģeb ĂLid® lidemñ a na sklonku letoġn²ho l®ta 
opŊt v Polsku. Vystupujeme samozŚejmŊ pŚi setk§n²ch naġich klientŢ s rodiļi a opatrovn²kŢ. Vġechna 
naġe vystoupen² jsou pŚij²m§na s neļekanŊ vŚelĨm ohlasem.  
ƴ Kolik let se muzikoterapii vŊnujete a co v§m tato zkuġenost d§v§?  
       V DomovŊ na LiġļinŊ jsem uģ devŊt let. DŚ²ve jsem pracovala jako vychovatelka ve skupinŊ, 
pozdŊji mi vedouc² zaŚ²zen², pan² Karla Lapiġov§, nab²dla moģnost vŊnovat se pouze t®to speci§ln² 
ļinnosti. Asi pŚed ļtyŚmi lety jsme vybudovali m²stnost pro muzikoterapii. J§ sama jsem proġla 
nŊkolika kurzy vŊnovanĨmi muzikoterapii a dalġ²mi speci§ln²mi, certifikovanĨmi kurzy, kde jsem 
z²skala obrovsk® zkuġenosti a znalosti a pŚihl§sila se tak® ke studiu na UniverzitŊ Palack®ho 
v Olomouci. T²mto samostudiem jsem z²sk§vala ġirġ² znalosti a vŊdomosti, jeģ bohatŊ vyuģ²v§m 
v praxi; zejm®na je to vyuģit² djemblŢ (africkĨch bubnŢ), s nimiģ mne sezn§mil PhDr. Luboġ Holzer a 
kter® naġe klienty velmi zaujaly. Hr§li jsme dokonce ve skupinŊ dvaadvaceti lid² ï sama na sobŊ jsem 
si vyzkouġela s²lu toho zvuku a uvolnŊn². Vyuģ²v§m tak® metodu MFT, pŚedevġ²m u lid², kterĨm uģ 
tolik nevyhovuj² djemble. Tato metoda je spojena pŚedevġ²m s klav²rem nebo jinĨmi hudebn²mi 
n§stroji.  
     Uģ jsem mluvila o velk® radosti n§s vġech, kterou n§m muzikoterapie pŚin§ġ². Nadġen² samozŚejmŊ 
nesm² opadnout po jednom vystoupen². Velmi dŢleģit§ je vz§jemn§ spolupr§ce, aby se zvolen§ hudba 
l²bila vġem.  

Za rozhovor podŊkovala: BOHDANA RYWIKOVĆ  
Na sn²mc²ch: Z veŚejnĨch vystoupen² klientŢ Domova na LiġļinŊ  
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 VĪtvarn® umōn²  

 ăSVŌT PODLE NćSò V NOV£ SĊNI GALERIE 

VĩTVARN£HO UMŌNĊ V OSTRAVŌ 

 
        Jednou z nejvĨznamnŊjġ²ch kulturn²ch ud§lost², 
kter® jeġtŊ v letoġn²m roce ĻtyŚl²stek ļekaj², bude 
nepochybnŊ vĨstava SvŊt podle n§s v porubsk® 
Nov® s²ni Galerie vĨtvarn®ho umŊn² v OstravŊ, kter§ 
bude zah§jena slavnostn² vernis§ģ² v ¼terĨ 9. 
prosince: PŚi t®to pŚ²leģitosti bude 
pŚed§na tak® Cena hejtmana 
Moravskoslezsk®ho kraje. VĨstava SvŊt 
podle n§s pŚedstav² vĨtvarn® pr§ce 
naġich klientŢ, kter® vznikly ve vġech 
zaŚ²zen²ch ĻtyŚl²stku, na nichģ se 
pod²leli dŊti i dospŊl² s rozd²lnĨm 
stupnŊm ment§ln²ho ļi fyzick®ho 
handicapu v r§mci vĨchovnĨch, 
terapeutickĨch nebo volnoļasovĨch 
aktivit. Mnoho obrazŢ a kreseb bude 
v Nov® s²ni GVU Ostrava vystaveno 
poprv®, jin® byly letos prezentov§ny na 
vĨstav§ch v atriu Poslaneck® snŊmovny 
Parlamentu ĻR a v pŚeds§l² zasedac² 
s²nŊ Sen§tu Parlamentu ĻR v Praze.  
VŊŚ²me, ģe tyto pr§ce promluv² k srdc²m 
n§vġtŊvn²kŢ vĨstavy SvŊt podle n§s se 

stejnou nal®havost², spont§nnost² a radost², s jakou 
je jejich autoŚi tvoŚili... VĨstava v Nov® s²ni Galerie 
vĨtvarn®ho umŊn² v OstravŊ potrv§ do 21. ¼nora 
pŚ²ġt²ho roku.     

(rw) 

 
 

 

ĂL®taj²c² rybañ   
Autorka: LIBUĠE PLASKUROVĆ 
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Ohl®dnut² za vĪstavami l®ta: 

EXPERIMENTćLNĊ VĢEHOCHUť V GALERII 

AMETY ST  / L£TO A MOşE NA FIFEJD ćCH... 

 

     Od 1. ļervence byla v poboļce Knihovny 
mŊsta Ostravy na Fifejd§ch otevŚena 
vĨstava vĨtvarnĨch prac² klientŢ ĻtyŚl²stku 
nazvan§ zcela pŚ²znaļnŊ: L£TO. Pod t²mto 
vġeobj²maj²c²m n§zvem byly vystaveny 
kresby a trojrozmŊrn® objekty 
s jednoznaļnĨm n§mŊtem: moŚe. Jednalo 

se o pr§ce v technik§ch akrylu a akvarelu, 
zastoupeny vġak byly i kombinovan® 
techniky, kter® vznikly v kreativn²m ateli®ru 
Domova na LiġļinŊ. Autorsky zde 
pŚevaģovali zn§m² tvŢrci ĻtyŚl²stku: Ren§ta 
Slez§kov§, JiŚ² LukovskĨ, Pavel Vozn²k a 
kolektiv klientŢ zdravotn²ho a vĨchovn®ho 
¼seku Domova na LiġļinŊ.  Poboļka 
Knihovny mŊsta Ostravy JiŚ²ho Trnky 10 
v OstravŊ ï Fifejd§ch, je jiģ nŊkolik let 
pravidelnĨm hostitelem pr§zdninovĨch 
vĨstav vĨtvarnĨch prac² naġich klientŢ ĻtyŚl²stku a bez nads§zky lze Ś²ci, ģe tyto vĨstavy pŚedstavuj² pro 
n§vġtŊvn²ky knihovny vģdy pŚ²jemn® pŚekvapen². VĨstava ĂL®toñ zde byla k vidŊn² aģ do konce pr§zdnin.  



       SkuteļnŊ pestr§ a zaj²mav§ byla i dalġ² vĨstava 
vĨtvarnĨch prac² klientŢ ĻtyŚl²stku, otevŚen§ ve dnech od 
21. ļervence do 15. srpna v Galerii Ametyst Fakultn² 
nemocnice Ostrava. Ve v²ce neģ dvaceti prac²ch ï 
kresb§ch a malb§ch v technik§ch akvarelu, akrylu i 
v kombinovanĨch technik§ch, vyj§dŚili svou fantazii 
pŚev§ģnŊ dospŊl² klienti centra ĻtyŚl²stek. Jejich obrazy 
vznikaly bŊhem uplynul®ho roku opŊt v kreativn²m 
ateli®ru Domova na LiġļinŊ a obr§ģely svŊt pŚ²rody i svŊt 
lid². Na t®to vĨstavŊ byly poprv® k vidŊn² obrazy, v nichģ 
tvŢrci experimentovali s barvami ve spreji a s barvami na 
sklo. VĨsledky jejich tvŢrļ² fantazie jsou pozoruhodn®. 
JistŊ stoj² za zm²nku tak® fakt, ģe v Galerii Ametyst 
v OstravŊ-PorubŊ se ĻtyŚl²stek pŚedstavuje vĨtvarnĨmi 
kreacemi svĨch klientŢ kaģdoroļnŊ jiģ od roku 2001.  

(rw)     
 
Na sn²mc²ch: Pohledy do vĨstavn²ch prostor poboļky Knihovny mŊsta Ostravy na Fifejd§ch a Galerie Ametyst 
v OstravŊ-PorubŊ s vĨtvarnĨmi pracemi naġich klientŢ.   

 

Osobnost  ĽtyŠl²stku 

 

(Nejen) o  liter§rn² d²lnō Ad®lky Sad²lkov®  

 

S Ad®lkou Sad²lkovou, klientkou Domova 

Ba revnĪ svōt, se mŨĥeme ľasto setk§vat pŠi 

vernis§ĥ²ch ĽtyŠl²stku a nebo na nejrŨznōjģ²ch 

kulturn²ch vystoupen²ch, kde ¼ľinkuje jako 

muzikantka a hr§ľka na fl®tnu. Ad®lľina 

osobnost m§ vģak jeģtō jeden rozmōr, a t²m je 

jej² ľinnost liter§rn². Jak k tomu vlas tnō doģlo, 

o tom jsme si spolu pov²daly bōhem jednoho 

letn²ho dne, kdy mi Ad®lka pŠinesla nōkolik 

svĪch pov²dek a ăfejetonŨò  ze ĥivota... 

Ǐ Ad®lko, jak se vlastnŊ stalo, ģe ses zaļala vŊnovat 
psan²? 

     Kdysi jsem sb²rala fotky svĨch obl²benĨch hercŢ ï 
m§m r§da hlavnŊ hereļku TaŠ§nu Medveckou, ale pak se 
mi zd§lo, ģe uģ jsem z toho sb²r§n² tak trochu vyrostla a 
ģe bych mohla zkusit nŊco jin®ho,  tŚeba psan². VŊnovala 
jsem se tomu uģ ve ġkole, jenģe straġnŊ ġkr§bu, a tak  
bylo lepġ² zaļ²t ps§t na poļ²taļi. Maminka mi pom§hala s opravami a pak se mohly pov²dky hned vytisknout.  
Ǐ Sv®ho ļasu vyġel ve ĻtyŚl²stku sborn²ļek tvĨch pov²dek, ale zat²m k nim nov® nepŚibĨvaj². Proļ?  
   M§m teŅ trochu pŚest§vku, zat²m nep²ġu. Mus²m o tom trochu pŚemĨġlet. Uvaģovala jsem o tom, ģe nap²ġu 
nŊco o Kunļiļk§ch. Tam mŊ to moc bav², chod²m tam moc r§da. Ale pŚi psan² vģdycky mus²m ļekat na nŊjakĨ 

n§pad.  
Ǐ A jak je to s tvĨmi hudebn²mi aktivitami?  
    Hraju na fl®tnu a na kl§vesy. K muzice mŊ pŚivedl taŠka, kterĨ hr§val na 
housle. V Centru pracovn² vĨchovy jsem se nauļila hr§t na fl®tnu a pak 
jsem zaļala chodit do M¼zick® ġkoly, kde jsem se nauļila hr§t na fl®tnu 
l®pe. Jednou na V§noce jsem dostala pod stromeļek tak® kl§vesy, na ty se 
teŅ tak® uļ²m hr§t v M¼zick® ġkole, ale na fl®tnu mi to jde l²p.  
Ǐ Znamen§ to, ģe muzika ti trochu nahrazuje psan²? 
   To ne, psan² mŊ bav², ale kdyģ si chci odpoļinout, tak hraji. Kdyģ sed²m 
dlouho u poļ²taļe, odpoļ²v§m hrou na fl®tnu. 
Ǐ Proļ se ti tak l²b² v Centru pracovn² ļinnosti v Kunļiļk§ch? 

     Bav² mŊ dŊlat n§ramky pŚ§telstv², ale v Kunļiļk§ch mŊ bav² vġechno. 
Jenom mi trochu dŊl§ probl®my pl®st koġ²ky. DŊl§m i pap²rov® mozaiky, 
brous²m dŚevŊn® kon²ky a r§da rozeb²r§m i souļ§stky z kovu.  
Ǐ Jak tr§v²ġ svŢj volnĨ ļas? 

    Na v²kedny jezd²m domŢ a pŚes tĨden jsem ve ĻtyŚl²stku. Vģdycky se 
sem tŊġ²m, m§m tady bezva k§moġky, ale v Kunļiļk§ch se toho v²c dŊje. Je 



to fajn, maminka chtŊla, abych se v²c osamostatnila, a proto jsem tady. A j§ se opravdu snaģ²m. Um²m si udŊlat 
sn²dani, um²m luxovat, zvl§d§m i jin® ¼koly s spojen® s ¼klidem, kter® dost§v§m.  
Ad®lka je pŚ²jemn§, pohodov§ kamar§dka, jak ji asi vn²maj² vġichni z jej²ho bl²zk®ho okol². Bude tak® 
jednou z ¼ļinkuj²c²ch na pŚipravovan®m koncertu Vġechny barvy duhy II, a tak j² pŚejeme hodnŊ ġtŊst² 
nejen na divadeln²m jeviġti, ale ve vġech jej²ch aktivit§ch, kterĨ j² pŚin§ġej² tolik radosti...  

 

Text a fotografie: BOHDANA RYWIKOVĆ 
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O borŨvkovĪch knedl²c²ch 

Ad®la Sad²lkov§  
 
      Jednou mŊ tak napadlo, ģe udŊl§me soutŊģ, kdo sn² nejv²c knedl²kŢ. Tak jsme jeli do Jesen²kŢ, do 
restaurace, kde se ta soutŊģ mŊla uskuteļnit. Knedl²ky uģ byly navŚen®. Bylo n§s pades§t soutŊģ²c²ch, knedl²kŢ 
bylo pro kaģd®ho ļtyŚicet a porotcŢ bylo taky ļtyŚicet. MŊli jsme s sebou dvŊ doktorky. Porota mŊla takovĨ bud²k, 
vģdycky kdyģ zazvonila patn§ct§ minuta, tak porota spoļ²tala, kolik zbĨv§ knedl²kŢ na tal²Śi. Atmosf®ra byla dobr§, 
porota fandila a n§m poŚ§d neubĨvalo. Mamce zbĨvalo tŚicet devŊt knedl²kŢ a mnŊ jenom deset. Tak kdo bude 
v²tŊz, uģ se pomalu vŊdŊlo. SamozŚejmŊ, j§ jsem byla prvn². ZdenŊk druhĨ a mamka tŚet². Horġ² potom jsou ty 
n§valy bolesti bŚicha a jeġtŊ k tomu jsme se nemohli vŢbec hĨbat. Vġichni jsme mŊli ģaludeļn² probl®my. Tak 
jsme dopadli. Nakonec jsme se vġichni odkut§leli do postele. DruhĨ den n§m bylo vġem blbŊ. Museli jsme p²t 
jenom hoŚkĨ ļaj. 
     SoutŊģ to byla dobr§, ale ty n§sledky! Proto rad²m: d§vejte pozor, aŠ se nepŚej²te.  

 

V§ģ n§zor... 

 

M§me stejnĪ c²l  

 
    R§d bych se v tomto kr§tk®m ļl§nku zamŊŚil na vĨchovu klientŢ, rozvoj jejich osobnosti, postojŢ, n§vykŢ a 
dovednost², veden² k osobn² samostatnosti a schopnosti se projevovat. Snaģ²me se nauļit je vn²mat svŊt kolem 
sebe. Jak toho dos§hnout? UrļitŊ ne t²m, ģe se nebudeme zaj²mat o jejich probl®my, ale naopak: mus²me 
v kaģd®m z nich probouzet tvoŚivou energii, kter§ by podpoŚila vġechny pozn§vac² schopnosti, povzbudila jejich 
fantazii, z§jmy i nad§n². Tak jim z§roveŔ mŢģeme pŚin§ġet i radost, spokojenost a osobn² pohodu. Jsem tak® 
pŚesvŊdļen, ģe je tŚeba v²ce spolupracovat s rodinami klientŢ a z²skat pohled z v²ce stran. Chceme pŚece, aby 
byli ġŠastn² a vesel², proto jim mus²me vytv§Śet zdrav®, pohodov® a pŚ§telsk® prostŚed² bez zbyteļn®ho spŊchu, 
obklopovat je kamar§dskou atmosf®rou, pochopen²m a l§skou, aby se c²tili dobŚe. O to vġe usilujeme tak® 
v Centru pracovn² ļinnosti. Snaģ²me se o rozvoj zdrav®ho sebevŊdom² klientŢ cestou pŚirozen® vĨchovy a 
vedeme je tak® k odpovŊdnosti za sv® chov§n². Ve vĨchovŊ a vzdŊl§v§n² pouģ²v§me na rŢznĨch pracoviġt²ch 
rŢzn® metody i formy, ale n§ġ c²l je stejnĨ: ġŠastn² a spokojen² klienti.   

PETR ĠEVĻĉK 

Centrum pracovn² ļinnosti  

 

ĽtyŠl²stek na cest§ch 

 

DO CHOR VATSKA ZA POZNćNĊM I PRO ZDRAVĊ  

       
        Pro n§s, suchozemce, znamen§ moŚe pŚedevġ²m velkĨ romantickĨ z§ģitek von²c² d§lkami a 
nepoznanĨmi dobrodruģstv²mi... Moģn§ i proto se naġi klienti jiģ nŊkolik let r§di vracej² na jadransk® 
pobŚeģ² do Chorvatska, kam jezd² kaģdoroļnŊ nejen za zdrav²m a odpoļinkem, ale i za pozn§n²m nov®ho 
prostŚed² a z²sk§n²m novĨch ĂcestovatelskĨchñ zkuġenost².  
 

        Jejich letoġn² ozdravnĨ pobyt v Chorvatsku se uskuteļnil 
na sklonku l®ta, ve dnech od 12. do 21. z§Ś². C²lem cesty byl 
hotel Neptun v Tuļepi na Makarsk® rivi®Śe. Rozmary poļas² 
letos v z§Ś² bohuģel nepostihly pouze Ļeskou republiku, ale i 
Chorvatsko, takģe poļet teplĨch sluneļn²ch dnŢ byl skromnŊjġ² 
neģ v tŊchto jadranskĨch konļin§ch bĨv§ zvykem. PŚesto se 
tady nikdo nenudil. Klienti Domova BarevnĨ svŊt a 
Podporovan®ho samostatn®ho bydlen², kteŚ² byli ¼ļastn²ky 
tohoto ozdravn®ho pobytu, si uģili nejen koup§n² v moŚi, ale pŚi 
nepŚ²zniv®m poļas² mohli vyuģ²vat tak® hotelov® baz®ny. 



Program ozdravn®ho pobytu byl vġak mnohem 
bohatġ². ZpestŚily jej pŚedevġ²m vych§zky do bl²zk®ho 
okol² Tuļepi a Makarsk®, pozn§v§n² moŚe a moŚskĨch 
ģivoļichŢ, zejm®na vġak moģnost plavby lod² pod®l 
pobŚeģ² Makarsk® rivi®ry se zast§vkou v Makarsk®, 
kde vġechny nadchla pŚehl²dka vojenskĨch plavidel. 
Cestu lod² zvl§dli vġichni na jedniļku jako staŚ² ĂmoŚġt² 
vlciñ ï ģ§dn§ ĂmoŚsk§ nemocñ se nekonala a vġichni 
byli nadġen² z tohoto nevġedn²ho z§ģitku. Nikdo se 
nenudil ani kdyģ venku prġelo: hotel Neptun nab²zel 
Śadu moģnost² sportovn²ho vyģit²: tenis, kuleļn²k, 
petanque nebo spoleļensk® hry, soutŊģe, vodn² 
aerobick a veļern² hudbu s diskot®kou. Kaģdodenn² 
proch§zky ulicemi Tuļepi byly spojeny i s n§kupy 
drobnĨch suvenĨrŢ. Na jeden veļer pŚipravilo veden² 
hotelu Neptun naġim klientŢm pŚ²jemn® pŚekvapen²: 
slavnostn² veļeŚi pŚi sv²ļk§ch a ģiv® hudbŊ, coģ byl 

velmi hezkĨ a romantickĨ z§ģitek pro mnoh® z nich... Naġe pochvala samozŚejmŊ patŚila nejen managementu 
hotelu, ale cel®mu hotelov®mu person§lu, kterĨ byl k naġim klientŢm neobyļejnŊ vstŚ²cnĨ a pozornĨ.  
      OzdravnĨ pobyt naġich klientŢ v Chorvatsku pos²lil jejich zdravotn² kondici a pŚinesl mnoho novĨch z§ģitkŢ 
z Jadransk®ho pobŚeģ². Pobyt v jin®m spoleļensk®m prostŚed² tak® podpoŚil jejich sebevŊdom² a dŢvŊru ve 
vlastn² moģnosti a schopnosti. I takov§ cestovatelsk§ zkuġenost je k nezaplacen²...   

MARTA BURĢĆKOVĆ 

Domov BarevnĨ svŊt 

 
Koup§n², pŊġ² proch§zky nebo plavba lod² ï to vġe pŚedstavovalo pro naġe klienty pŚ²jemn® okamģiky bŊhem 
jejich pobytu na Makarsk® rivi®Śe v Chorvatsku. 

 

Veni, vidi...  

 

ZPĆTKY DO DRUHOHOR       
 
       Na sklonku srpna jsme se vydali vlakem do 
Vyġkova na MoravŊ. N§ġ c²l: n§vġtŊva zdejġ²ho 
Dinoparku. Plni oļek§v§n² jsme vstupovali do are§lu 
ZOO Vyġkov, kde stav² speci§ln² vl§ļek 
DinoExpres. Ten n§s provezl celĨm mŊstem aģ 
k bran§m Dinoparku. OtevŚen²m mohutnĨch vrat 
jsme se r§zem pŚenesli do obdob² druhohor.      
      Naġ²m prvn²m velkĨm z§ģitkem bylo shl®dnut² 
3D kina s panoramatickou projekc² filmu 
Giganotosaurus. N§sledovala proch§zka 
lesoparkem, odkud se ozĨvaly hlasy d§vnovŊkĨch 
tvorŢ. S ¼ģasem a respektem jsme si prohl®dli tyto  
pravŊk® giganty a informovali se o zpŢsobu jejich 
ģivota.  

      Pobyt v jin® ļasov® dimenzi n§m velmi rychle 
uplynul a neģ jsme se nad§li, ocitli jsme se pŚed 
obļerstven²m a n§kupn² z·nou, kde n§s l§kaly 
suvenĨry z druhohor. Neradi jsme se louļili, ale to 
uģ na n§s opŊt ļekal DinoExpres, aby n§s vr§til 
zpŊt do souļasnosti ï prohl²dky ZOO Vyġkov 
s dom§c²mi a exotickĨmi zv²Śaty. Pokud i vy m§te 
z§jem pŚen®st se v ļase, vĨlet do Dinoparku v§m 
toto pŚ§n² spln² na sto procent!  

 BLANKA KOĠşĆLOVĆ 

Domov na LiġļinŊ    
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KRćSA KONĊ POD KAPOTOU 

 

      Opravdu kr§snĨ den jsme proģili v posledn²m srpnov®m tĨdnu, kdy jsme se 
vydali na vĨlet do KopŚivnice, abychom navġt²vili zdejġ² tatrov§ck® muzeum 
historickĨch automobilŢ. A ģe opravdu bylo na co se d²vat! Obdivovali jsme 
hlavnŊ velk§ n§kladn² auta, z nichģ mnoh§ sice dnes uģ na silnic²ch 
nepotk§v§me, a pŚece maj² za sebou slavnou historii. TŚeba legend§rn² 
ĂTatrapl§nñ cestovatelŢ Zikmunda a Hanzelky, kterĨ objel celĨ svŊt nebo 
Lopraisovu  n§kladn² Tatru, kter§ nŊkolikr§t ¼spŊġnŊ zdolala Rallye PaŚ²ģ ï 
Dakkar a urļitŊ dnes patŚ² vedle prvn²ho rakousko-uhersk®ho automobilu 
Prªsident mezi nejobdivovanŊjġ² muzejn² expon§ty. NŊkter§ auta jsme mohli 
obdivovat jenom zvenļ², do jinĨch bylo moģn® usednout a vyzkouġet si pocity 
Śidiļe.  
     Nakonec jsme si jeġtŊ ve vestibulu muzea prohl®dli vĨstavu vŊnovanou 
olympionikŢm DanŊ a Emilu Z§topkovĨm a pŚed zp§teļn² cestou domŢ 
zakoupili p§r suvenĨrŢ jako vzpom²nku na pŊkn® z§ģitky z KopŚivnice, kter® se 
n§m nadlouho  vryj² do pamŊti...     

(fiġ) 
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MćME RćDI ZVĊşATA... 

 
     ...O nich si nejenom zp²v§me, ale tak® pov²d§me, kresl²me, 
malujeme, vyhled§v§me obr§zky a zaj²mavosti z jejich ģivota 
v novin§ch i ļasopisech. A tak jsme zjistili, ģe nedaleko Ostravy 
je moģn® navġt²vit Z§chrannou stanici pro volnŊ ģij²c² zv²Śata 
v Bartoġovic²ch na MoravŊ, kde jsme jeġtŊ nikdy nebyli. 
Pom§haj² zde zranŊnĨm zv²Ś§tkŢm a odchovali tak® pŊt ml§Ņat 
orla skaln²ho pro Beskydy. 
      To byl tak® jeden z dŢvodŢ, proļ jsem pŚipravila celodenn² 
vĨlet pro sedmn§ct uģivatelŢ z Domova BarevnĨ svŊt, kterĨ se 
uskuteļnil 27. ļervence letoġn²ho roku. BartoġovickĨm are§lem 
n§s prov§zel pan KaġinskĨ, jenģ znal mnoho pŚ²bŊhŢ zv²Śat, 
kter§ i pŚesto, ģe ģij² ve voln® pŚ²rodŊ, naġi pomoc nŊkdy 
potŚebuj². Pt§ci m²vaj² sp§len§ kŚ²dla od elektrickĨch dr§tŢ, 
ml§Ņata vypadnou z hn²zda, kolouġci si zlom² noģku, jeģka zran² 
auto, NaġtŊst² se mnohdy najdou lid®, kteŚ² jim dovedou pomoci! 
Odv§ģlivci si s§hli na netopĨra a pohladili tak® srneļka. Se 

zaujet²m jsme pozorovali skotaļ²c² veverky, podŚimuj²c² sovu a dalġ² zv²Ś§tka. U krkavce jsme vzpom²nali na 
Rumburaka a pŚipomnŊli jsme si role 
zv²Śat v nŊkterĨch filmech. Bylo 
zaj²mav® poznat zase nov® prostŚed².  
 
 

Text a foto: DAGMAR DROBĉKOVĆ, 
Domov BarevnĨ svŊt 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na n§vġtŊvŊ v Z§chrann® stanici pro volnŊ 
ģij²c² zv²Śata v Bartoġovic²ch na MoravŊ. 
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POJŇTE S NćMI ZA SLONY ...  

 

Mil² ļten§Śi,  
ģe si ani o pr§zdnin§ch naġe ctiģ§dostiv§ kamar§dka Patricie Babeta Bal§ģov§ ned§ s p²smeny pokoj, dokl§d§ 
jej² celopr§zdninov® d²lo, kter® vzniklo po n§vġtŊvŊ v ZOO. Vyslovila sv® pŚ§n² ps§t a mŊla z§jem poslechnout si 
tak® m® vypr§vŊn², protoģe si jeġtŊ leccos pamatuji z doby, kdy se s chovem slonŢ v OstravŊ zaļ²nalo. PozornŊ 
sledovala ļten² ze starġ²ch i souļasnĨch novin, ale tak® z textu, kterĨ v ZOO pŚi sv® n§vġtŊvŊ dostala. Do m® 
pracovny se vģdy tŊġila, protoģe mi diktovala kl²ļov§ slova a jednoduch® vŊty a j§ je psala hŢlkovĨm p²smem na 
pap²r. VymŊnily jsme si role. Byla mou uļitelkou. Pak text sama trpŊlivŊ pŚepisovala do poļ²taļe. Na kl§vesnici 
zdatnŊ vyhled§vala p²smena, dovedla poģ§dat o pomoc a za radu podŊkovala. Jen trochu jsem s psan²m 
pomohla a poģ§dala Martinu Pazderovou o vĨtvarn® doplnŊn² naġ² liter§rn² prvotiny.  

Hezk® ļten² pŚeje teta DĆĠA DROBĉKOVĆ 
 

PRVNĉ  SLON   SE   JMENOVAL  PEPĉK. ĢIL TADY OD ROKU 1956 DO ROKU 1964. BYL TO SLON  
INDICKħ. OD ROKU 1966  DO  ROKU 1968 JSME MŉLI SLONA AFRICK£HO. JMENOVAL SE 
PETR. K NŉMU PřIĠLA V ROCE 1967 SAMICE SOœA.TETA DĆĠA SI JE PAMATUJE. ALE JĆ 
JSEM JEĠTŉ NEBYLA NA SVŉTŉ. NARODILA JSEM SE V ROCE 1993. A TAK ZNĆM TY SLONY, 
CO JSOU V ZOO TEń. Z NOVIN JSME SI PřEĻETLY, ĢE V ROCE 2004 PřIVEZLI SAMICE 
JUMBO A SUSEELU A TAKY SAMCE JUMBA. TEN ALE ZEMřEL, KDYĢ MU PO OPERACI 
SELHALO SRDCE. POSLEDNĉ SLONICE JOHTI PřIJELA DO OSTRAVY I SE  SVOU DCEROU 
VISHESH V DUBNU 2008. MAMINKA MĆ 41 LET. JE BħVALĆ CIRKUSAĻKA. KDYĢ JSEM BYLA  
O PRĆZDNINĆCH V ZOO DLOUHO JSEM JE POZOROVALA. KLACKY VE VħBŉHU JEN LĉTALY A 
PRĆĠILO SE, JAK SI PO SOBŉ SYPALY PĉSEK, HLĉNU I LISTĉ. ĻETLY JSME SI TAK£ O TOM, ĢE 
SLON  MĆ  4 TUNY. JE MOC  TŉĢKħ. řĉKĆ  SE  ĂDUPEĠ  JAKO SLONñ, ALE TO NENĉ PRAVDA. 
SLON  CHODĉ  UPLNŉ POTICHU. Jĉ SENO, LISTY, VŉTVE, SUCH£ ROHLĉKY I CHLEBA, JABLKA 
A PIJE VODU. V ĻESK£  REPUBLICE JE  25  OĠETřOVATELš  SLONš. JE DOBřE, ĢE SLONY 
MĆME V OSTRAVŉ. BŉĢTE SE TAM TAKY PODĉVAT! BUDOU SE VĆM LĉBIT! 
ZVU VĆS JĆ, PATRICIE - BABETKA - BALĆĢOVĆ Z DOMOVA BAREVNħ SVŉT. 
 

 
 

Kr§sn®ho slona pro n§s namalovala: MARTINA PAZDEROVĆ 
 


