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Ľtvrtletn²k ĽtyŠl²stku ð centra pro osoby se zdravotn²m postiĥen²m 

Ostrava, pŠ²spōvkov® organizace, roľn²k I., ľ²slo 2., ľerven 2008 

 

KDO VĩĢ, KDO DćL, KDO L£PE... 

     Đvodn² titulek zav§n² sice ponŊkud sportovn² terminologi², ale vġichni, kteŚ² ve ĻtyŚl²stku pracujeme, 
v²me, ģe pro naġe klienty plat² vŊtġinou i v jejich kaģdodennosti. VģdyŠ pro mnoh® z nich je vĨkonem tŚeba 
i to, ģe zvl§dnou uj²t alespoŔ p§r samostatnĨch krŢļkŢ, ģe dok§ģ² udrģet tuģku v ruce a namalovat  
obr§zek, napsat p§r slov na nepopsanou ļtvrtku pap²ru anebo tŚeba jen zav§zat tkaniļku bot... KaģdĨ ten 
maliļkĨ krok, kaģdĨ vġedn² ¼kon znamen§ pro vŊtġinu z nich jedno velk® v²tŊzstv² nad sebou samĨm, nad 

svĨm handicapem.  

      Proto vzbuzuje obdiv a nadġen² i vġechno to, co 
klienti v naġich jednotlivĨch zaŚ²zen²ch zvl§daj² jeġtŊ 
jaksi Ănav²cñ, ve voln®m ļase, v r§mci svĨch 
nejrŢznŊjġ²ch aktivit. Jaro bĨv§ u n§s ve ĻtyŚl²stku 
obzvl§ġŠ bohat® na ud§losti. K tŊm pravidelnĨm letos 
pŚibyly jeġtŊ nŊkter® dalġ², jeģ n§s pŚivedly na 
neobvykl§ m²sta a do jinĨch prostor ï do vĨstavn²ch 
s²n², na divadeln² jeviġtŊ nebo na n§mŊst², jak o tom 
p²ġeme na dalġ²ch str§nk§ch naġeho ļasopisu.  
     Na tituln² stranu jsme tentokr§t vybrali sn²mek 
z letoġn² TŚebovick® olympi§dy v pŚizpŢsobenĨch 
sportech, kter§ se pŚes zprvu velmi nejist® poļas² opŊt 
vydaŚila. Sportovn², kulturn² a dalġ² ud§losti, jimiģ 
centrum ĻtyŚl²stek pŚekraļuje hranice jedn® 
organizace, pŚin§ġej² naġim klientŢm radost z novĨch 
pozn§n² a setk§n², pŚisp²vaj² k lepġ² komunikaci, k 
pocitu soun§leģitosti s  prostŚedn²m nebo kolektivem. 
Tak® to se snaģ²me zachytit v obsahu druh®ho ļ²sla 
ļasopisu Zrcadlo.  
    A tak i kdyģ v²me, ģe v jednotlivĨch zaŚ²zen²ch je 
vedle kaģdodenn²ch povinnost² i spousta jin® pr§ce, 
spojen® se zav§dŊn²m standardŢ kvality, vytv§Śen²m 
novĨch metodickĨch postupŢ atd. atd., pŚiv²tali bychom 
v²ce pŚ²spŊvkŢ do naġeho ļasopisu s Vaġimi vlastn²mi 
pocity, z§ģitky a zkuġenostmi, s nimiģ se setk§v§te 
v kaģdodenn² praxi a o nŊģ byste se r§di podŊlili se 
svĨmi kolegy z jinĨch zaŚ²zen². Ļasopis Zrcadlo by mŊl 
bĨt (a chce bĨt) prostŚedkem vz§jemn® komunikace, 
nab²zet moģnost vĨmŊny zkuġenost² a samozŚejmŊ 
INSPIRACI pro n§s pro vġechny. Takģe piġte, 
fotografujte, Ămejlujteñ! TŊġ²me se na Vaġe zpr§vy! 

Redakce 

Den otevŠenĪch dveŠ² 

      
      KaģdoroļnŊ se otv²raj² pomysln® Ăbr§nyñ vġech naġich 
zaŚ²zen² kaģd®mu, kdo m§ z§jem nahl®dnout do ģivota 
ĻtyŚl²stku a jeho klientŢ. Letos jsme uspoŚ§dali tradiļn² Den 

otevŚenĨch dveŚ² ve stŚedu 21. kvŊtna. Moģn§ to byl z§sah ĂshŢryñ (Pankr§c, Serv§c, Bonif§c?) proļ pr§vŊ v tento m§jovĨ den si 
pod§valy ruce Zima s Nepohodou, a tak c²len® pozv§nky a zpr§vy v m®di²ch tentokr§t pŚil§kaly k n§vġtŊvŊ mnohem m®nŊ hostŢ 
neģ obvykle. PŚesto se mezi n§s pŚiġlo pod²vat vedle rodiļŢ a pŚ§tel klientŢ tak® v²ce neģ ġest des²tek hostŢ z Śad studentŢ, 
ļlenŢ obļanskĨch sdruģen² Ģelviļka, pracovnic Font§ny Paskov, ġkoln² ml§deģe a dalġ²ch hostŢ. Vġichni si odn§ġeli pŚ²jemnĨ 
pocit z pŚ§telsk® atmosf®ry, kter§ je prov§zela na kaģd®m kroku, a nepochybnŊ i nov® poznatky.                                                                         



Ud§losti 

 
Na Jir§skovŊ n§mŊst² byla pro n§vġtŊvn²ky Dne soci§ln²ch sluģeb pod heslem ĂLid® Lidemñ pŚipravena Śada pŚ²jemnĨch 
pŚekvapen²... Spolu s naġimi klienty a jejich doprovody se pŚiġla pod²vat na program dne i Śeditelka organizace, pan² ing. 
Tamara Ġeligov§ (na sn²mku uprostŚed).  
 

Lid® lidem... 

 
Tak® naġe organizace se aktivnŊ zapojila do letoġn²ho Dne soci§ln²ch sluģeb, kterĨ se uskuteļnil 30. kvŊtna na 
Jir§skovŊ n§mŊst² v OstravŊ jako pŚehl²dka soci§ln²ch sluģeb a souvisej²c²ch aktivit pod heslem ĂLid® lidemñ. 
Ostravsk® veŚejnosti se zde pŚedstavila Śada organizac², vŊnuj²c²ch se soci§ln²m sluģb§m, kter® chtŊly netradiļn² 
formou pŚibl²ģit ģivot lid² s handicapem. Spolu s naġimi klienty jsme se pŚiġli pod²vat na bohatĨ celodenn² program, 
k nŊmuģ jsme pŚispŊli veselou poh§dkou O SnŊhurce v nastudov§n² klientŢ Domova BarevnĨ svŊt a hudebnŊ-
taneļn²m vystoupen²m klientŢ z Domova na LiġļinŊ. Ti, kteŚ² nemohli v programu sami vystupovat, pŚiġli svĨm 
pŚ§telŢm alespoŔ zatleskat jako div§ci. L²bily se i z§bavn® n§pady zdravotn²ch klaunŢ, kteŚ² pŚedvedli 
neuvŊŚiteln§ kouzla s obyļejnĨmi nafukovac²mi bal·nky, stejnŊ jako ļetn§ hudebn² vystoupen² a dalġ² pŚekvapen² 
tohoto dne. Nejen n§ġ obdiv sklidila tak® pestr§ paleta nejrŢznŊjġ²ch rukodŊlnĨch vĨrobkŢ ve st§nc²ch, mezi nimiģ 
nechybŊl ani ten n§ġ, z Centra pracovn² ļinnosti, jehoģ klienti na n§mŊst² prezentovali rovnŊģ sv® umŊn² tkan² na 
tkalcovsk®m stavu a pletn² proutŊnĨch koġ²kŢ.                                                                                                                                                                    

Fotografie: Bohdana Rywikov§ a Dagmar Drob²kov§ 

 

 

 

 

 

 

 

ĢivĨ z§jem div§kŢ sklidilo vesel® poh§dkov® pŚedstaven² O SnŊhurce, v nastudov§n² klientŢ Domova BarevnĨ svŊt, ale i taneļn² 
vystoupen² klientŢ z Domova na LiġļinŊ (na sn²mku vpravo).  
 



 

 

NEUVŌşITELN£ SETKćNĊ 

 
     Pan² Aniļka Sznapkov§ z Domova na LiġļinŊ ģije jiģ od svĨch tŚ² let v ¼stavn²ch zaŚ²zen²ch. Vģdy 
vŊdŊla, ģe m§ maminku, ale nikdy se s n² nesetkala, protoģe vyġechny kontakty byly pŚeruġeny jiģ v ¼tl®m 
dŊtstv². Aģ jednou... PŚich§zel ļas V§noc, ļas nadŊj² a splnŊnĨch pŚ§n². A s n²m pŚiġlo tak® pozv§n² na 
tradiļn² diskot®ku s r§diem Kiss Morava, kterou kaģdoroļnŊ poŚ§d§me v Kulturn²m domŊ Akord 
v OstravŊ ï Z§bŚehu.  

      StejnŊ jako jindy, i tentokr§t se zde seġli klienti 
nejrŢznŊjġ²ch domovŢ a center soci§ln²ch sluģeb z cel®ho 
regionu, aby se pŚi spoleļn®m programu dobŚe pobavili. 
Souļ§st² z§bavy byly rŢzn® soutŊģn² hry, tanec a 
v neposledn² ŚadŊ i moģnost prezentace pŊveckĨch a 
recitaļn²ch schopnost². PŚihl§sila se tak® Aniļka, kter§ se 
nejprve vġem ¼ļastn²kŢm pŚedstavila celĨm jm®nem. 
V prŢbŊhu veļera pak za Aniļkou pŚiġla mal§, proġedivŊl§ 
pan² a se slzami v oļ²ch j² Śekla, ģe v n² poznala svou dceru, 
kterou ļtyŚicet let nevidŊla.   
      Maminka Aniļky Sznapkov®, pan² Eliġka, ģije v Z§mku 
Nov§ Horka, o. p. s., pro ment§lnŊ postiģen® ģeny. I kdyģ 
mezi Domovem na LiġļinŊ a Novou Horkou u Stud®nky je 
urļit§ vzd§lenost, rozhodnŊ to nebyla tak velk§ pŚek§ģka 
k tomu, aby se hned v lednu nemohla vydat pan² Eliġka 
v doprovodu pracovnice soci§ln² p®ļe za svou dcerou. 
KoneļnŊ si mohly po tolika letech vypr§vŊt o sv® ģivotn² 
pouti, vymŊnit si drobn® d§rky a uģ²t si vz§jemn® 
pŚ²tomnosti.  
      Od t® doby panuje mezi obŊma ģenami ļil§ 
korespondence a obļas si zatelefonuj². Tak® Aniļka mŊla 
moģnost navġt²vit svou maminku v jej²m bydliġti, odkud si kromŊ setk§n² odnesla i hezk® z§ģitky z pr§vŊ 

prob²haj²c² pouti. 
A pak, ģe 
z§zraky se 
nedŊj²... 

ZDENA 
SKLENĆřOVĆ  

Domov na 
LiġļinŊ  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
AnIļka 
Sznapkov§ se 
svou 
znovunalezenou 
maminkou na 
n§vġtŊvŊ na 
Z§mku v Nov® 
Horce. 

Foto: autorka 
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HRAJTE BUBNY, HRAJTE PĊĢťALY... 

aneb JAK JSME ZPĊVALI V OPEşE KOLOTOĽ 

 
Z§bŊr z ¼vodn² ļ§sti Trojanovy opery Kolotoļ. 

V ¼noru roku 1960 mŊla v OstravŊ svou ļeskou jeviġtn² premi®ru opera V§clava Trojana ĂKolotoļñ, 

kterou tento hudebn² skladatel a rozhlasovĨ reģis®r vŊnoval pŚedevġ²m dŊtem. Podle slov hudebn² 
publicistky Evy Hostomsk®, skladatel v n² vyŚeġil probl®m, jak udrģet z§jem dŊt² po celou zpŊvohru. DŊj 
popisuje dobrodruģstv², kter§ proģ²vaj²  ve sv®m snu na kolotoļi ļtyŚi dŊti, jeģ usnuly na aut²ļku, 
v aeropl§nu, na kon²ļkovi a na kachniļce...   
       A co s t²m vġ²m m§me spoleļn®ho my? Po ļtyŚiceti osmi letech se k tomuto opern²mu titulu letos vr§tilo 
N§rodn² divadlo moravskoslezsk® a nastudovalo operu Kolotoļ jako souļ§st stejnojmenn®ho kulturnŊ-
spoleļensk®ho projektu KOLOTOĻ 2008, do nŊhoģ zapojuje rŢzn® vŊkov® i soci§ln² skupiny.  Jiģ na sklonku 
loŔsk®ho roku se k tomuto projektu pŚipojili i naġi klienti, z jejichģ vĨtvarnĨch n§vrhŢ pak vzeġel plak§t a logo 
projektu KOLOTOĻ 2008 (viz Zrcadlo ļ. 1/2008).  Ale to jeġtŊ zdaleka nebylo vġe, ļ²m jsme mohli pŚispŊt. ředitel 
N§rodn²ho divadla moravskoslezsk®ho, Mgr. LudŊk Golat, n§s oslovil nab²dkou, zda bychom se nechtŊli s naġimi 
klienty zapojit do opern² inscenace Kolotoļ, neboŠ i s§m skladatel 
V§clav Trojan s dŊtskĨmi div§ky ve sv® koncepci pŚ²mo poļ²tal. 
Zapojil do dŊje dŊtskĨ sbor, rozdŊlenĨ na tŚi skupiny: jedna zp²v§ 
v hlediġti a dvŊ po stran§ch jeviġtŊ. Đkolem sboru je podchytit a 
oģivit z§jem o hudbu tam, kde dŊti jsou Ăchycenyñ dŊjem. Byla to 
samozŚejmŊ dosti odv§ģn§ vĨzva pro vġechny, ale nŊkteŚ² se j² 
nezalekli. Noty byly rozd§ny a naġla se skupinka Ăodv§ģlivcŢñ 
mezi klienty Domova BarevnĨ svŊt ï Hanka Kopeļn§, Ad®lka 
Sad²lkov§, Libuġka Plaskurov§, D§ġa ńuriġov§, Kamilka 
Luzarov§, Karla Foltov§, Eliġka Vedralov§, Patricie (Babetka) 
Bal§ģov§ a Petr Lan²k, kteŚ² od konce bŚezna zaļali zkouġet 
sborovĨ part z p§t®ho obrazu druh®ho dŊjstv² Trojanovy opery 
pod zkuġenĨm veden²m pan² Bc. Dagmar Drob²kov®.  
     ĂHrajte bubny, hrajte p²ġŠaly, lalala, lalala. NovĨ div n§m bozi 
poslali... PŚiġla k n§m i pŚes moŚe a ļas... HvŊzda hvŊzd se snesla mezi n§s...ñ  NŊkterĨm ta slova moģn§ po 
ļase znŊla i ve snech, ale nakonec se vġichni tŊġili, jak§ bude Ăta jejichñ velk§ divadeln² premi®ra v Divadle 
Anton²na DvoŚ§ka. ĂZpoļ§tku se vġichni dost b§li, protoģe Trojanova hudba je pomŊrnŊ n§roļn§ a melodie 
sborov®ho ¼ryvku z p§t®ho obrazu velmi vysoko,ñ  vzpom²n§ dnes na kruġn® zaļ§tky cesty na Ăprkna, kter§ 



znamenaj² svŊtñ pan² Dagmar Drob²kov§. ĂProto bylo tŚeba v prvn² ŚadŊ posilovat sebevŊdom² naġich klientŢ 
hlavnŊ t²m, ģe budou ¼ļinkovat ve velk®m divadle a mezi profesion§ln²mi umŊlci a ujiġŠovat je, ģe zp²v§n² spolu s 
opern²m sborem jim urļitŊ pŢjde.ñ  PostupnŊ se vġichni zaļali osmŊlovat a v²c si vŊŚit. HlasovŊ na tom byla 
nejl®pe Eliġka Vedralov§, ale svŢj ostych brzy pŚekonala i Kamilka Luzarov§ a neb§l se ani jedinĨ muģ v t®to 
skupinŊ ï Petr Lan²k. ĂNejtŊģġ² bylo zvl§dnut² melodie, kter§ nen² stejn§ u jednotlivĨch obrazŢ a samozŚejmŊ 
n§stupy s orchestrem. Dvakr§t jsme zkouġeli pŚ²mo v divadle ï jedna zkouġka byla d²lļ², pak pŚiġla veŚejn§ 
gener§lka, kter® se ale nemohli z¼ļastnit vġichni, protoģe mŊli svoje pracovn² povinnosti.ñ         

      VelkĨ Den ĂDñ nastal v ¼terĨ 13. 
kvŊtna. Pro nŊkter®, jako tŚeba pro 
Dagmar ńuriġovou, pŚedstavovala 
n§vġtŊva divadla a spoleļn® vystoupen² 
ve veļern²m pŚedstaven² opery Kolotoļ 
silnĨ emotivn² z§ģitek. Pro D§ġu nejen 
proto, ģe zp²vala pŚ²mo se sborem, ale 
nav²c se v prostor§ch divadeln²ho foyer 
setkala se svĨmi vĨtvarnĨmi pracemi, 
kter® zde byly v r§mci projektu vystaveny 
spolu s dalġ²mi kresbami naġich klientŢ. 
A bylo pŚ²jemn® zjistit, jak velkĨ z§jem 
bud² obr§zky mezi bŊģnĨmi n§vġtŊvn²ky 
divadla, na nŊģ zde pŚed pŚedstaven²m 
opery ļekalo jeġtŊ jedno pŚekvapen²: 
spoleļn® vystoupen² klientŢ Domova na 
LiġļinŊ ï uk§zka muzikoterapie, v r§mci 
workshopu projektu KOLOTOĻ 2008.  
      Vġem se nakonec tento divadeln² 
z§ģitek moc l²bil a pŚinesl i pozoruhodnou 
ģivotn² zkuġenost: naġim klientŢm pos²lil 

sebedŢvŊru, jejich spoleļensk® kompetence, a pro n§vġtŊvn²ky divadla byly velkĨm pŚekvapen²m mnohostrann® 
schopnosti a aktivity lid² se zdravotn²m handicapem, kteŚ² obvykle mnoho pŚ²leģitost² k veŚejn® prezentaci 
nem²vaj²... I v tom lze spatŚovat jeden z velkĨch pŚ²nosŢ divadeln²ho projektu KOLOTOĻ 2008.                         

BOHDANA RYWIKOVĆ 

Fotografie: Josef Hradil a autorka                         
 

 Na sn²mku nahoŚe se skupinka naġich klientek veden§ pan² Bc. Dagmar Drob²kovou pŚipravuje v hlediġti Divadla 
Anton²na DvoŚ§ka na svŢj vĨstup (v popŚed² Dagmar ńuriġov§). Dole: zleva Patricie Bal§ģov§ a Petr Lan²k se 
svĨmi doprovody v pozad² ï (zprava)  pan² Martinou Kempnou a panem JiŚ²m PetŚ²kem  



Kultura  

TUR Ostrava  2008 : 

Na prknech, kter§ znamenaj² svōt  

 

     Tak jako v pŚedeġlĨch letech i v tomto roce se naġe 
organizace aktivnŊ zapojila do programu 
Mezin§rodn²ho festivalu filmŢ o trvale udrģiteln®m 
rozvoji ï TUR OSTRAVA 2008, a to nejen vĨstavou 
vĨtvarnĨch prac² naġich klientŢ, kter§ byla k vidŊn² ve 
vstupn² hale Domu kultury mŊsta Ostravy ve dnech od 
21. do 24. dubna, ale tak® vlastn²m pod²lem na 
dopoledn²m programu pro studenty ostravskĨch 
stŚedn²ch ġkol v divadeln²m s§le v r§mci programu 
ĂĻlovŊk mezi lidmiñ. Hudebn² p§smo ĂHolky a kluci 
z naġ² ġkolkyñ, jeģ s pan² Jarmilou Navr§tilovou 
nastudovali naġi nejmenġ² klienti z Domova Beruġka, 
pomohlo navodit tu spr§vnou atmosf®ru mezi 

nŊkterĨmi neklidnĨmi div§ky v hlediġti, kteŚ² se pak skvŊle bavili pŚi neotŚel®, humorn® a z§roveŔ 
pouļn® poh§dce O SnŊhurce, v n²ģ trpasl²ci nekutaj² zlato, ale sb²raj² v lese odpadky po 
neuk§znŊnĨch turistech, zl§ kr§lovna kouŚ² jako fabrika a hodn§ SnŊhurka je upoutan§ na invalidn²m 
voz²ku, v nastudov§n² klientŢ Domova BarevnĨ svŊt a pod reģijn²m veden²m pan² Aleny PastrŔ§kov®. 
Nadġen®mu hlediġti nakonec jeġtŊ Ărozproudilyñ krev indi§nsk® rytmy muzikoterapie klientŢ Domova 
na LiġļinŊ a jejich temperamentn² Ădirigentkyñ, pan² Libuġe Gajdov®.                                                (rw)                                                                     

 

Aktuality, zaj²mavosti  

 
 

ORBIS PICTUS  
 
     ĂNesahej na to! NedotĨkejte se!...ñ Takov® pŚ²kazy rozhodnŊ nemŊly ġanci slyġet dŊti Domova 
Beruġka, kter® navġtŊvuj² tzv. autistickou tŚ²du pŚi ZĠ Kpt. Vajdy 1a, 
kdyģ se koncem bŚezna spolu s ĂdospŊl§ckĨmñ doprovodem pŚiġly 
pod²vat na vynikaj²c² vĨstavu Orbis pictus v prostor§ch ostravsk®ho 
pam§tkov®ho Dolu Michal. I kdyģ n§zev putovn² vĨstavy byl ponŊkud 
zav§dŊj²c² (Ăorbis pictusñ znamen§ v latinŊ ĂsvŊt namalovanĨ, 
nakreslenĨñ, volnŊ pŚeloģeno ĂsvŊt v obrazechñ), nic to neubralo na 
pŚitaģlivosti cel® akce. 
     Malebn® prostory ġaten bĨval® J§my Michal (dnes PrŢmyslov®ho 
muzea v OstravŊ - Mich§lkovic²ch) se na nŊkolik dnŢ staly domovem 
expon§tŢ, kter® uģ na prvn² pohled zaujaly svou mohutnost² i vtipem. 
Aļ vyrobeny pŚev§ģnŊ ze surovĨch a nezniļitelnĨch materi§lŢ, 
vystaven® pŚedmŊty pŚ²mo vyb²zely k tomu, aby se jich ļlovŊk dotĨkal, 
manipuloval s nimi, vn²mal je sluchem (bouch§n² paliļkami do kovu) ļi 
zrakem (zrcadla, rŢzn® vizu§ln² efekty).       
     KoneļnŊ nŊco pro ty z n§s, kteŚ² vid² i to, co je ostatn²m utajeno, 
totiģ kouzelnou moc ĂobyļejnĨchñ vŊc² a jejich neobyļejnĨch vlastnost². 
Dodejme jen, ģe dŊti se od vystavenĨch pŚedmŊtŢ nemohly odtrhnout 
a onŊch pŊtaļtyŚicet minut pobytu v muzeu rozhodnŊ nebylo zbyteļnĨch. 
 

Text a foto: MARTIN POBOřIL 
Domov Beruġka  
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ĂI mal§ tlapka mŢģe zanechat velikou stopu...ñ 
 

     S²dliġtŊ, panelov® domy, mal® i vŊtġ² obchŢdky, rozbit® chodn²ky, ġkola a ġkoln² hŚiġtŊ, 
starġ² budova bĨval®ho kulturn²ho domu se vstupem do knihovny... Na prvn² pohled nic 
zvl§ġtn²ho. Zastavme se alespoŔ na chv²li v OstravŊ ï VĨġkovic²ch.  

 
      Jiģ pŚed nŊkolika lety byla nav§z§na 
spolupr§ce Centra pracovn² vĨchovy 
s vĨġkovickou poboļkou Knihovny mŊsta 
Ostravy, kde naġe dŊti pracuj² v tvŢrļ² d²lnŊ. 
V tomto roce jsme se napŚ²klad uļili, jak se 
dŊlaj² obaly na knihy ubrouskovou technikou, 
jak si lze udŊlat radost krabiļkou na ġperky, 
zvl§dnout techniku dr§tkov§n², udŊlat oġatku 
nebo malovat na kameny. V ļervnu n§s zase 
ļekala vĨroba desek na herb§Ś...  
     Ve zdejġ² knihovnŊ jsme naġli vŚel® pŚijet²: 
trpŊliv® a s ¼smŊvem podan® postupy pr§ce, 
navazujeme zde nov§ pŚ§telstv² s m²stn²mi 
dŊtmi a vz§jemnŊ si pŚed§v§me n§pady i 
zkuġenosti. ProstŊ hezky proģit® odpoledne. 
     PravidelnŊ vyr§ģ²me kaģdĨ mŊs²c po 
obŊdŊ do tŊchto m²st, pokaģd® jinou cestou, 
abychom pozn§vali okol². Vģdy nal®z§me 
nŊco nov®ho. N§dhern§ byla jarn² proch§zka 
BŊlskĨm lesem, kde jsme pozorovali pŚ²rodu 
probouzej²c² se ze zimn²ho sp§nku, urļovali 

jsme stromy, rozkvetl® kvŊty, pozn§vali pt§ky, kter® bŊģnŊ na s²dliġti nev²d§me, jako tŚeba sojku, straku nebo 
zvonka, spatŚili jsme kosa, jenģ z§pasil s tuļnou ģ²ģalou a nad hlavou n§m krouģil dravec, bud²c² respekt... 
Upraven® cestiļky lesem nab²zely klid a odpoļinek starġ²m lidem, mamink§m s dŊtmi, ale tak® n§m. Po kr§sn® 
proch§zce pŚ²rodou jsme odpoļ²vali na 
laviļk§ch a nechali se vyhŚ²vat jarn²m 
slun²ļkem.  
      Ale pozor, uģ je ļas, mus²me do 
knihovny! PŚece je nenech§me ļekat. Po 
mil®m pŚiv²t§n² sed§me na sv§ m²sta u 
kulat®ho stolu, kde je jiģ pŚipraven 
materi§l: barvy, ġtŊtce, kameny a knihy 
s pŚedlohou. Dnes budeme malovat na 
kameny. Mladiļk§ sleļna nem§ na starosti 
jen n§s, ale i druģinu ze soused²c² ġkoly 
iadŊti ze zdejġ²ho s²dliġtŊ. Z§jem je velikĨ. 
Znovu se nauļ²me nŊco nov®ho. Ļas 
pŚitom rychle ut²k§.  
     Pod rukama vġak vznikaj² opravdov® 
Ăskvostyñ, kter® pŚin§ġej² radost a obdiv 
rodiļŢ, ļasto i n§s samĨch. Sleļna 
knihovnice neġetŚ² chv§lou. Vyfotografuje 
naġe vĨrobky, uklid²me, rozlouļ²me se a 
zap²ġeme term²n nov® schŢzky. Po dobŚe 
vykonan® pr§ci odch§z²me do bl²zk® 
cukr§rny, neboŠ sladkou odmŊnu si urļitŊ zaslouģ²me.  
     Rodiļe odpoledne pŚich§zej² pro dŊti s ¼smŊvem i s napŊt²m, ļ²m jejich ratolesti obohat² dom§c² poliļky, jak§ 
kr§sa pŚibude. OpŊt jeden kr§snŊ proģitĨ den. Staļ² pozorovat, co n§m nab²z² pŚ²roda a velmi dŢleģit® je potkat 
laskav®ho ļlovŊka.  
     Pokusme se i my usm²vat na sv® okol², tŚeba i na ty, kteŚ² n§m nejsou zrovna moc sympatiļt². Moģn§ se n§m 
svŊt zaļne v²ce l²bit. Jednou jsem ļetla: ĂI mal§ tlapka mŢģe zanechat velikou stopu...ñ  
 

Text a foto: EVA PALKOVĆ a JARMILA KONVIĻKOVĆ 

Centrum pracovn² vĨchovy   
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O RADOSTI Z  RYBOLOVU U RYBNĊKA LAĢA      
 
 Ne n§hodou m§ mŊstskĨ obvod TŚebovice ve sv®m znaku ļervenou kapŚ² hlavu a stŚ²brn® kŚ²dlo. 
TŚebovice mŊly uģ v 16. stolet² tvrz a statek, k nŊmuģ n§leģely tŚi rybn²ky: BezdŊk, Poln² a Lesn², a k tomu 
jeġtŊ pivovar a mlĨn. Obyvatel® mŊsteļka se ģivili aģ do poloviny 19. stolet² pouze zemŊdŊlstv²m. K tomu 
nav²c peļovali o zdejġ² rybn²k§Śstv² a chov ovc². Do 21. stolet²  ĂpŚeģilñ  uģ jen rybn²k, kterĨ se dnes 
jmenuje Laġa. Jeho hladina se tŚpyt² doslova na dohled od Stacion§Śe TŚebovice. Bylo tedy jenom 
ot§zkou ļasu, kdy se bohat® sportovn² z§jmy klientŢ 
tohoto naġeho zaŚ²zen² rozġ²Ś² i na dosud nevyuģitou 
oblast rybolovu... 

     Zaļ§tkem loŔsk®ho roku oslovil Ryb§ŚskĨ spolek 
v TŚebovic²ch pracovn²ky Stacion§Śe TŚebovice, zda by 
mŊli z§jem vyuģ²vat pro sv® klienty zdejġ² rybn²k Laġa. 
SamozŚejmŊ, ģe takovou nab²dku nebylo moģn® 
odm²tnout!  A tak brzy doġlo na speci§ln² atlasy o 
pozn§v§n² ryb, kter® spolek naġim klientŢm vŊnoval, aby 
jim pomohl orientovat se v pestr®m svŊtŊ sladkovodn²ch 
ryb. PozdŊji se mohli postupnŊ seznamovat i 
s nejrŢznŊjġ²mi ryb§ŚskĨmi technikami a pomŢckami 
k lovu ryb na DVD. Kdyģ byla zvl§dnuta teorie, pŚiġla na 
Śadu praxe: ļlenov® spolku klientŢm pom§hali 
vlastnoruļnŊ si vyzkouġet techniky navazov§n² vlascŢ, 
h§ļkŢ nebo kladen² n§vnad. Uk§zalo se pŚitom, jak je to vedle pozn§v§n² nŊļeho nov®ho vĨborn§ ergoterapie 
s procviļov§n²m jemn® motoriky. Teprve potom si mohli z§jemci prakticky ovŊŚit z²skan® dovednosti pŚ²mo u 
rybn²ka Laġa pod odbornĨm veden²m ļlenŢ spolku, od nŊhoģ jeġtŊ dostali darem navij§ky, pruty a podbŊr§ky. 
KoneļnŊ bylo moģn®, pŚi dodrģen² vġech pravidel, zah§jit vlastn² rybolov.  
     KaģdĨ ryb§Ś v², jakĨ je to nepopsatelnĨ z§ģitek, kdyģ uc²t², ģe ryba zabrala na n§vnadu, jak® to je vyt§hnout 
z vody svŢj prvn² ¼lovek. Stejnou radost nyn² proģ²vaj² pŚi rybolovu i naġi klienti u rybn²ka Laġa. Ten jim vġak  
nab²z² jeġtŊ mnohem v²c. CelĨ are§l rybn²ka mohou vyuģ²vat d²ky pochopen² ryb§Śsk®ho spolku pro nejrŢznŊjġ² 
vlastn² sportovn² aktivity ï proj²ģŅky na gumovĨch ļlunech, hry na ĂPir§ty z Karibikuñ nebo na Ăhled§n² pokladuñ a 
samozŚejmŊ tak® ke spoleļn®mu op®k§n² p§rkŢ a nalovenĨch ryb na bŚehu rybn²ka.  
     Poļ§tkem letoġn²ho roku se pracovn²ci Stacion§Śe TŚebovice s tŚebovickĨmi ryb§Śi dohodli na spoleļn®m 

ĂZah§jen² sezonyñ a v bŚeznu 
jim spolu s klienty pom§hali 
vyļistit prostor kolem rybn²ka, 
aby byl jeho are§l opŊt 
pŚipravenĨ pro letoġn² 
ryb§Śskou sezonu a 
samozŚejmŊ vġechny dalġ² 
akce. Uģ v dubnu se tady 
uskuteļnil Den ZemŊ, kdy se 
klienti u rybn²ka Laġa 
seznamovali s praktickĨm 
obsahem takovĨch pojmŢ, jako 
jsou Ăekologieñ nebo ĂtŚ²dŊn² 
odpaduñ, aby pak mohli sami 
rozhodovat, co do pŚ²rody 
rozhodnŊ nepatŚ².   
     Jak se svornŊ shoduj² 
vedouc² soci§lnŊ vĨchovn®ho 
oddŊlen² Stacion§Śe TŚebovice,  
Mgr. Hana Z§branov§ a jej² 
kolega, vychovatel Mgr. Viktor 

Pinkas, kterĨ klienty k rybn²ku tak® ļasto doprov§z², Ă...VĨznam t®to spolupr§ce je pro klienty jednak vĨchovnĨ, 
neboŠ mohou z²sk§vat nov® a prohlubovat jiģ nabyt® znalosti a zkuġenosti o pŚ²rodŊ, spoleļensky prospŊġnĨ, 
protoģe se mohou aktivnŊ zapojovat do ochrany pŚ²rody, a v neposledn² ŚadŊ tak® relaxaļn² a terapeutickĨ.ñ  

      No vida. Naġi pŚedkov® rozhodnŊ vŊdŊli, co dŊlaj², kdyģ rybn²k§Śstv² pŚikl§dali takovou dŢleģitost. A to jeġtŊ 
nemohli tuġit, kolik radosti i pouļen² mohou rybn²ky pŚin§ġet vzd§lenĨm generac²m... 

(rw) 
Fotografie: autorka  

Na sn²mc²ch: Klienti Stacion§Śe TŚebovice spolu s vychovatelem, panem Mgr. Viktorem Pinkasem, pŚi rybolovu na 
bŚehu rybn²ka Laġa.  

 



 

 (Nejen) Pod cirkusovĪm ģapit· 

 
     V ŚeļtinŊ Ăkirkosñ, latinsky Ăcircusñ, v nŊmļinŊ ĂZirkusñ, ļesky Ăcirkusñé Nen² snad nikoho, kdo by nezaģil onu 
neopakovatelnou atmosf®ru pod cirkusovĨm stanem, ġapit·. Poznaly ji i naġe dŊti, kdyģ se 6. kvŊtna spolu s 
Ătetamiñ vypravily na pŚedstaven² cirkusu Andres. Program byl bohatĨ a dŊti si jej opravdu uģily. S obrovskĨm 
nadġen²m sledovaly cviļen® pejsky, konŊ a pon²ky, zaujala je i cizokrajn§ lama, ani nedutaly pŚi vystoupen² 
artistky na kole a zcela si je z²skali i dva klauni. 
     Uģ pŚed n§vġtŊvou cirkusu se dŊti n§leģitŊ Ărozpar§dilyñ dov§dŊn²m na dŊtsk®m hŚiġti. Kr§sn® poļas² pŚ²mo 
vyb²zelo k tomu, aby si vyzkouġely nejrŢznŊjġ² houpaļky, skluzavky a prŢlezky. VelkĨm z§ģitkem bylo i 
samostatn® nakupov§n² v prodejnŊ potravin ļi okukov§n² zboģ² v obchodn²m domŊ s n§bytkem. Dovrġen²m jejich 
spokojenosti byla j²zda zpŊt ï vģdyŠ projet se tramvaj² mŢģe bĨt i jedineļnĨm z§ģitkem, na kterĨ se bude jeġtŊ 
dlouho vzpom²nat! 

MARTIN POBOřIL 

Domov Beruġka  
 

Osobnosti ĽtyŠl²stku  

OtevŠenĪ svōt divadla  

podle Aleny Pastrř§kov® 

  

      PatrnŊ nejsem sama, pro koho je kaģd® setk§n² s nŊkterou z malĨch divadeln²ch Ăinscenac²ñ v reģii 
pan² Aleny PastrŔ§kov®, pracovnice soci§ln² p®ļe Domova BarevnĨ svŊt, skuteļnĨm z§ģitkem. Jej² 
divadlo je na hony vzd§len® ġkoln²m pŚedstaven²m, jak si je pamatujeme z dŊtstv².  Jsou to drobn® ġperky 
pln® fantazie, humoru i moudrosti. O to cennŊjġ², ģe v nich dost§vaj² vlastn² prostor i samotn² akt®Śi tŊchto 
her ï klienti, kteŚ² v nich ¼ļinkuj². Jiģ nŊkolikr§t doslova zaz§Śili na pŚehl²dk§ch dŊtsk® divadeln² tvorby 
Ar®nka v ostravsk® Komorn² sc®nŊ Ar®na nebo v celost§tn² soutŊģn² pŚehl²dce DŊtsk§ sc®na, v n²ģ se 
v roce 2005 probojovali s inscenac² ĂMal² princov®ñ aģ do celost§tn²ho fin§le v TurnovŊ a nŊkolikr§t 
zv²tŊzili v krajsk®m kole t®to pŚehl²dky. Odborn§ divadeln² kritika neġetŚila chv§lou: Ă..Byli fakt nejlepġ² a 
nejpoctivŊjġ²  v pr§ci s dŊtmi, ale bylo to i DIVADLO!ñ  

      Pan² PastrŔ§kov§ pracuje ve ĻtyŚl²stku od roku 1994. CeloģivotnŊ se vŊnovala vychovatelstv², a kdyģ mohla 
odej²t na zaslouģenĨ odpoļinek, nechtŊlo se j².  Pr§ci se svĨmi klienty bere jako posl§n² a v kaģd®m z nich 
dok§ģe naj²t jedineļnou osobnost i netuġen® schopnosti. Mnoh® z nich se projev² pr§vŊ d²ky divadeln²m 
pŚedstaven²m, kter§ pan² PastrŔ§kov§ ļasto doslova Ăġije na m²ruñ dŊvļatŢm a chlapcŢm, dŊtem i dospŊlĨm 
z Domova BarevnĨ svŊt, z nichģ vŊtġinu 
dŢvŊrnŊ zn§.  
ƴ Co v§s pŚivedlo k divadeln² pr§ci 
s klienty? 
Vģdycky mŊ bavilo pracovat s dŊtmi. Uģ na 
z§kladn²ch ġkol§ch v Antoġovic²ch a 
v KoblovŊ  jsem vedla dramatickĨ krouģek. 
Nacviļovali jsme nejrŢznŊjġ² poh§dky, 
s nimiģ jsme pak obj²ģdŊli okoln² obce. 
Zaujala mne kreativita, tvŢrļ² moģnosti t®to 
pr§ce, kterou lze vyuģ²vat pr§vŊ pŚi 
vĨchovn® ļinnosti. Pracovala jsem nejdŚ²ve 
jako vychovatelka ve ġkoln² druģinŊ a uģ tam 
jsem Ălaġkovalañ s divadlem a nejrŢznŊjġ²mi 
divadeln²mi p§smy. Kdyģ jsem nastoupila 
sem, mohla jsem d²ky divadeln²m 
pŚehl²dk§m Ar®nka jen Ănaskoļitñ a 
pokraļovat d§l v tom, co mŊ bavilo.  
ƴ Na pŚehl²dk§ch Ar®nky patŚ² vaġe divadeln² pŚedstaven² vģdy k nejlepġ²m a nejv²ce oļek§vanĨm. Bylo 
tomu tak vģdycky? 
Na prvn²m roļn²ku Ar®nky v roce 1996, jehoģ jsme se z¼ļastnili, se naġli kritici, kteŚ² nevŊdŊli nic o pr§ci s lidmi 
s ment§ln²m postiģen²m a ti mne tehdy obvinili, ģe z nich dŊl§m Ăcviļen® opiceñ. HroznŊ mne to tenkr§t rozzlobilo 
a chtŊla jsem dok§zat, ģe tomu tak nen², ģe i dŊti s ment§ln² handicapem vkl§daj² do svĨch divadeln²ch postav 
vlastn² pocity a proģitky, ģe i ony se dok§ģ² vc²tit do role. Maj² tak® sv® proģitky, tak proļ by nemohly hr§t divadlo? 
A tak jsem se pŚihl§sila do kurzu hereck® a dramatick® vĨchovy na Pedagogick® fakultŊ v OstravŊ, kde jsem se 
d²ky nejrŢznŊjġ²m praktickĨm cviļen²m nauļila i to, co jsem dosud neumŊla. Od t® doby si znalosti v tomto oboru 
doplŔuji celĨ ģivot.  St§le se objevuj² nov® vŊci v oblasti tvoŚiv® dramatiky, jako je tŚeba hran² si na d®ġŠ, kter® jsou 
vĨbornou motivac² k pr§ci s klienty a bav² je.  



ƴ Vaġe divadeln² hry jsou vģdy 
postaveny na zn§mĨch pŚ²bŊz²ch a 
pŚece jsou pokaģd® trochu jin®, 
pŚekvapiv®. Kde hled§te 
inspiraci?  
K pr§ci ve ĻtyŚl²stku se mi prostŊ 
naskytla pŚ²leģitost a j§ jsem se j² 
chopila. Ale uģ dŚ²v, kdykoliv jsem na 
ulici potkala nŊjak®ho ļlovŊka 
s ment§ln²m handicapem, vģdy jsem 
v tŊch lidech vidŊla ty Ămal® princeñ, 
kteŚ² maj² nŊco v sobŊ, tu svou 
oveļku nebo sv®ho kon²ka. Mal² 
princov® mŊ pron§sledovali tak 
dlouho, aģ jsem k t®to inscenaci 
Ădozr§lañ pro Ar®nku v roce 2004. 
Z§kladem kaģd® m® divadeln² hry je 
literatura, zbytek si domĨġl²m po 
noc²ch a nebo vyplyne 
z nejrŢznŊjġ²ch situac². Seġlo se n§s 
tady nŊkolik ĂvelkĨch ģenñ a mŊ 
napadlo, ģe by to byli kr§sn² trpasl²ci. 

Tak se zrodila SnŊhurka. .. Vyplynula i z toho, ģe lid®, s nimiģ pracuji, maj² mnohdy ¼ģasnĨ smysl pro humor. Bez 
jejich pŚ²nosu by to vŢbec neġlo. Kaģd§ humorn§ situace nebo vtip, ļi sm²ch, to je odmŊna ¼plnŊ za vġechno, 
doslova mŊ startuje do ģivota.  
ƴ M§te nŊjakĨ svŢj Ăkl²ļñ, pŚ²stup, podle nŊhoģ si do svĨch divadeln²ch inscenac² vyb²r§te jednotliv® 
akt®ry? 

NejdŚ²v jsem si vyb²rala pokaģd® jin® klienty. Postupem ļasu vzniklo jak®si st§l® Ăj§droñ souboru, k nŊmuģ 
pŚib²r§me dalġ². V posledn² dobŊ jev² velkĨ z§jem o divadlo dŊvļata z intern§tn²ho bydlen², a tak pŚemĨġl²m, co 
dŊlat, aby je to bavilo a z§roveŔ nezesmŊġnilo... R§da bych do divadla zapojila klienty s nejrŢznŊjġ²mi diagn·zami 
a co nejv²c vŊkovĨch skupin. Proto chyst§m pŚedstaven² s vŊtġ²mi uģivateli, kter® by mŊlo bĨt troġku v§ģnŊjġ² neģ 
ta pŚedeġl§. Takģe v souļasn® dobŊ v sobŊ nos²m Ăprincezny a drakyñ. PostupnŊ ve mnŊ dozr§l ĂTaneļek pŚes 
dvŊ peklañ a ten drak tam urļitŊ bude taky... 
ƴ Jak dlouho trv§, neģ se zrod² takov® pŚedstaven², jako je tŚeba poh§dka O SnŊhurce? 

Jednu, dvŊ zkouġky a pak se bŊhem jednotlivĨch vystoupen² pŚid§vaj² dalġ² a dalġ² vŊci, jeģ vznikaj² samovolnŊ, 
vyplĨvaj² z dŊje a nebo ze situace. Z§klad m§m napsanĨ, ale postupnŊ se k nŊmu pŚipojuj² dalġ² sc®nky a 
n§pady.  
ƴ A co znamen§ divadeln² pr§ce pro klienty 
samotn®? Jak dalece jsou pro nŊ Ăprkna, kter§ 
znamenaj² svŊtñ motivuj²c²?  
TŚeba naġe Babetka (Patricie Bal§ģov§ ï pozn. 
red.), ta by poŚ§d hr§la a hr§la. Lenka Bihariov§ 
nabyla neļekan® sebevŊdom² pr§vŊ t²m, ģe zaļala 
hr§t. A kluci? Tady zlob² a tam (v divadle) s nimi 
nen² ģ§dnĨ probl®m. Na jeviġti vŊd², ģe maj² oporu, 
nic jim nehroz², a proto nemaj² ģ§dnĨ stres. Tak® 
Petr Lan²k m§ za sebou prvn² divadeln² zkuġenost, 
kter§ mu otevŚela ¼plnŊ jinĨ svŊt. T²m, ģe je 
upoutanĨ na voz²k m§ samozŚejmŊ v mnoha 
smŊrech omezen® moģnosti a divadlo ho najednou 
osvobodilo. ChtŊlo by to, aby klientŢ bylo v²c, br§t 
je tŚeba k n§m do tŊlocviļny a dŊlat s nimi v²ce 
dramatickĨch cviļen²... 
ƴ Vid²te ve sv® bl²zkosti nŊkoho, kdo by mohl ve vaġ² pr§ci pokraļovat?  
DŚ²ve jsem tady mŊla v²c kolegyŔ, kter® pracovaly se mnou, a dalo se dŊlat v²c. St§le vŊŚ²m, ģe se zase nŊjakĨ 
nadġenec mezi mĨmi kolegy najde. 
 

Za rozhovor podŊkovala BOHDANA RYWIKOVĆ  

Fotografie autorka a Frantiġek řezn²ļek 
 
Sn²mek na pŚedch§zej²c² stranŊ pŚipom²n§ nezapomenutelnou inscenaci ĂMal² princov®ñ, fotografie nahoŚe 
zachycuj² pan² Alenu PastrŔ§kovou, kter§ sv® divadeln² inscenace nejen reģ²ruje, ale tak® se do nich sama 
herecky aktivnŊ zapojuje.  
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Medailonek Ren§ty Dudkov®    

 

    ĂTak® j§ bych r§da napsalañ, ozvalo se v m® pracovnŊ z ¼st Ren§ty Dudkov®, po sezn§men² 
s textem Ondry Vobeck®ho v prvn²m ļ²sle ļasopisu Zrcadlo. A tak jsme si zaļaly pov²dat o formŊ a 
hlavnŊ d®lce textu, kterĨ budeme ps§t.  
      Ren§tka je nevidom§, a pŚesto si zachovala dovednost ps§t i poļ²tat. Velmi zdatnŊ komunikuje, 
dovede popsat situace a pŚimŊŚenŊ se pŚi jejich Śeġen² orientovat. Byla mi d§na dŢvŊra, abych text 
pŚepsala pro V§s, ļten§Śe.  
A zde je vĨsledek naġ² 
spoleļn® pr§ce:  
     ĂJmenuji se Ren§ta 
Dudkov§. Je mi 32 let. 
Bydl²m v DomovŊ BarevnĨ 
svŊt od 15 let. V 18 letech mi 
odstranili n§dor a j§ jsem 
pŚiġla o zrak. A tak jsem se 
uļila ģ²t jako nevidom§. 
HodnŊ mi v tom pomohla 
VŊrka řezn²ļkov§, Eva 
Ga§lov§ a spousta dalġ²ch 
hodnĨch lid². Nauļila jsem se 
pracovat hlavnŊ hmatem a 
sluchem, snaģila jsem se bĨt 
samostatn§. R§da pracuji 
s keramickou hl²nou, dovedu 
vyġ²vat, uvaŚ²m si k§vu, umyji 
n§dob², poskl§d§m pr§dlo, 
uloģ²m ho, pŚevleļu si sama postel. R§da poslouch§m Abbu, Beatles, ale tak® televizi. Star§m se o 
sv® kvŊtiny v pokoji. A protoģe si spoustu vŊc² pamatuji jeġtŊ ze ġkoly, tak je opakuji u D§ġi Drob²kov®. 
Jsem r§da, ģe se mohu podŊlit o sv® z§ģitky s v§mi vġemi, kteŚ² ļtete n§ġ ļasopis Zrcadlo.ñ 
      A kdo Ren§tku poznal u ĂHr§tek s ļ²slyñ, kter® jsem poŚ§dala ve spolupr§ci s kolegyn² Sylvou 
VŊnckovou  2. kvŊtna 2008 v DomovŊ BarevnĨ svŊt tak® pro skupinu osmi uģivatelŢ  z Domova Na 
LiġļinŊ, vzpomene si, ģe  prok§zala, co vġechno um² tak® z matematiky. PŚeji n§m vġem jeġtŊ mnoho 
hezkĨch z§ģitkŢ.  

DAGMAR DROBĉKOVĆ 

Domov BarevnĨ svŊt 
 
Fragment rukopisu Ren§tky Dudkov®, 
kterĨ napsala exkluzivnŊ pro n§ġ 
ļasopis. PodobnŊ jako jin®, i tento 
text vznikl v r§mci individu§ln²ch 
ļinnost² v pracovnŊ vychovatelky, jeģ 
si pŚi sv® pr§ci klade za c²l udrģovat 
v co nejvyġġ² moģn® m²Śe st§vaj²c² 
ġkoln² znalosti a dovednosti klientŢ. 
Ren§tka velmi dobŚe reaguje na 
rŢznorod® podnŊty i pŚi pr§ci 
s poļ²taļem. SlovnŊ urļ² n§zev 
pŚedmŊtu, jehoģ zvuk slyġ², napŚ. pŚi 
Ăzvukov®m pexesuñ. Mus² pŚitom 
hodnŊ pŚemĨġlet. Velmi dobŚe se j² 
tak® daŚ² pŚiŚazovat rŢzn® zvuky a m§ 
z§jem st§le se seznamovat s nŊļ²m 
novĨm. V r§mci pozn§v§n² novĨch 
forem pr§ce je toto seznamov§n² se s 
poļ²taļovou technikou pro klienty 
velmi zaj²mav® a pŚitaģliv®.  
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Veni, vidi...  

 

Pod ustrořskĪm nebem: Nie jesteŢ inny 

  
      Jiģ potŚet² v historii vz§jemn® pŚeshraniļn² spolupr§ce centra ĻtyŚl²stek a Powiatowego Domu Pomocy 
Spoğecznej v Pog·rze v Polsku jsme se 
z¼ļastnili ĂDnia GodnoŜciñ vŊnovan®ho 
lidem s postiģen²m, kterĨ se uskuteļnil 
v p§tek 8. kvŊtna opŊt v kr§sn®m are§lu 
lesoparku v Ustroni, tentokr§t vġak pod 
n§zvem ĂNejsi jinĨñ/Nie jesteŜ inny/. Klienti 
z Domova BarevnĨ svŊt a Domova na 
LiġļinŊ se zde opŊt pŚipojili ke klientŢm 
domovŢ a jinĨch zaŚ²zen² soci§ln²ch sluģeb 
z oblasti polsk®ho TŊġ²nska, aby spolu 
s nimi proģili jeden den vŊnovanĨ sportu a 
kreativn²m aktivit§m v podobŊ turistick®ho 
pochodu do okoln² pŚ²rody a vĨtvarn®ho 
workshopu v are§lu lesoparku. Na rozd²l od 
loŔsk®ho roku tentokr§t poļas² vġem pŚ§lo, 
takģe pŚ²jemn® pocity vzbuzovala nejen 
proch§zka kr§snou beskydskou krajinou, ale 
i mal²Śsk§ inspirace tvŢrcŢ, kteŚ² pro tento 
den radŊji neģ turistickou obuv volili barevn® pastely a neposkvrnŊn® ļtvrtky pap²ru... Ke slunn® atmosf®Śe 
nepochybnŊ pŚispŊl bohatĨ kulturn² program pŚipravenĨ organiz§tory akce ve zdejġ²m amfite§tru, jemuģ 
pŚedch§zel prŢvod mŊstem. Nadġen® ovace zde vzbudilo tak® pohostinsk® vystoupen² naġich klientŢ z Domova 
na LiġļinŊ, kteŚ²  i v Ustroni prok§zali, ģe jsou nejen zdatnĨmi chodci a mal²Śi, ale tak® dobrĨmi muzikanty 
s rytmem v tŊle...  

(rw) 
Fotografie:  ZDENA BřUSKOVĆ  

 

 
 
ĂMuzikoterapieñ klientŢ Domova na LiġļinŊ, kter§ patŚila k vrcholŢm programu Dne postiģenĨch,  vzbudila 
zaslouģen® ovace publika v zaplnŊn®m amfite§tru lesoparku v Ustroni.  
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Za pozn§n²m v Domovō Laguna  

     PŚi cestŊ z dubnov® vernis§ģe vĨstavy 
vĨtvarnĨch prac² naġich klientŢ v Parlamentu ĻR 
v Praze jsme vyuģili t®to pŚ²leģitosti k n§vġtŊvŊ 
jednoho z nejmodernŊjġ²ch domovŢ soci§ln²ch 
sluģeb v Ļesk® republice - Domova Laguna 
v Ps§rech u Prahy, kterĨ pŚed ned§vnem proġel 
rozs§hlou rekonstrukc² a modernizac². Klienti 
domova maj² dnes k dispozici dva 
architektonicky i dispoziļnŊ kr§snŊ Śeġen® 
objekty. V jednom z nich se nach§z² velk§ 
tŊlocviļna a baz®n jako souļ§st rehabilitaļn² 
p®ļe, oba objekty obklopuj² rozs§hl® zahradn² 
are§ly, nechyb² dokonce ani rybn²k a kousek 
lesa. Kr§sn§ okoln² pŚ²roda dotv§Ś² pŚ²jemnĨ 
r§mec Domova Laguna, kterĨ svĨm klientŢm 

dok§ģe nab²dnout pocit skuteļn® dom§ck® atmosf®ry a doslova rodinn®ho prostŚed², t²m sp²ġ, ģe Śeditel domova, 
pan Ladislav Ad§mek, zapojil do p®ļe o klienty t®mŊŚ celou svou rodinu. SamozŚejmŊ n§s tak® zaj²malo, jak 
v podm²nk§ch nov®ho z§kona o soci§ln²ch sluģb§ch pracuj² 
v DomovŊ Laguna a jak dalece jsou zde ¼spŊġn² se 
zav§dŊn²m standardŢ kvality. VĨhodou samozŚejmŊ je, ģe jiģ 
pŚi rekonstrukci budov se zde pamatovalo na maxim§ln² 
moģn® soukrom² a pohodl² klientŢ. Domov poskytuje 
celoroļn², tĨdenn² i denn² sluģby v²ce neģ stovce klientŢ 
s rŢznĨm stupnŊm ment§ln²ho postiģen² bez omezen² vŊku. 
M§ vlastn² ġkolu, jak jiģ bylo Śeļeno tak® rehabilitaci vļetnŊ 
baz®nu, nab²z² ġirokou ġk§lu terapeutickĨch sluģeb v obou 
rozs§hlĨch are§lech s modern²m ubytov§n²m. Laguna 
poskytuje svĨm klientŢm i samostatn® bydlen², ale tak® byty 
pro jejich rodiļe, kteŚ² se jiģ vzhledem k vŊku a zdravotn²mu 
stavu nemohou o sv® dŊti s postiģen²m postarat sami a 
nechtŊj² se od nich odlouļit. N§vġtŊva v Ps§rech byla pro 
n§s bezesporu velmi zaj²mav§, pouļn§ a v mnoha smŊrech 
inspiruj²c²...   

Na sn²mc²ch: Jeden z objektŢ Domova Laguna, kterĨ je 
obklopen rozs§hlou zahradou i kusem lesa (vlevo nahoŚe). 

ředitel Domova Laguna, pan Ladislav Ad§mek s Śeditelkou 
organizace, ing. Tamarou Ġeligovou (na sn²mku uprostŚed) a 
pracovnicemi ĻtyŚl²stku, kter® obdivovaly modern² a 
pŚ²jemn® prostory domova v Ps§rech.  

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVĆ   
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VĩLET DO NEZNćMA 

aneb N§ģ prvn² ozdravnĪ pobyt...  

         
Ve dnech od 21. do 25. dubna jsme se z¼ļastnili 
ozdravn®ho pobytu ve FrĨdlantu nad Ostravic² ï 
Pstruģ². CelĨ tĨden jsme proģili spoleļnŊ s klienty 
z Domova BarevnĨ svŊt, a protoģe se vŊtġinou 
zn§me, moc se n§m tam s nimi l²bilo. Poļas² sice 
pŚ²liġ nepŚ§lo, ale i tak jsme si uģili dost proch§zek 

do bl²zk®ho okol² a mŊsta.  ĂV chatŊ jsme hr§li 
rŢzn® stoln² hry, uģ²vali si pohodiļky, ale nejv²c se 
n§m l²bily spoleļn® taneļn² veļery,ñ nadġenŊ 
vzpom²naj² klienti Kamil Ļujek a Petr Cupal z Centra 
pracovn² ļinnosti. ĂKaģdĨ veļer byl jinĨ, s kamar§dy 
z Domova BarevnĨ svŊt jsme mŊli napŚ²klad taneļn² 


