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Čtvrtletník Čtyřlístku – centra pro osoby se zdravotním postiţením 

Ostrava, příspěvkové organizace, ročník I., číslo 1., březen 2008.  

 

PŘEČTI A POŠLI DÁL... 

 
     Právě se Vám dostává do 
rukou první číslo nového 
časopisu, v němţ by se měl 
pravdivě a zajímavě „zrcadlit“ 
ţivot nás všech, kteří ţijeme 
nebo pracujeme v centru 
Čtyřlístek. Toto periodikum je 
však samozřejmě určeno i těm, 
kteří jsou se Čtyřlístkem 
jakkoliv spjati, ať uţ jako 
rodinní příslušníci, příbuzní, 
opatrovníci nebo zákonní 
zástupci našich klientů, přátelé 
či návštěvníci. Vítáme všechny 
Vaše postřehy, náměty a 
nápady, ty nejzajímavější z nich 
rádi uveřejníme v některém 
z příštích čísel.  
Do jednotlivých vydání „Zrcadla“ 
budeme samozřejmě zařazovat 
rubriky o pestrém dění v našich 
zařízeních. A není toho málo. 
Malým dobrodružstvím nemusí 
být jenom návštěva zoologické 
zahrady s krmením zvířátek, ale 
třeba i důkladný jarní úklid 
zahrady a nebo zvládnutí 
neobvyklého úkolu...  
V našem „Zrcadle“ bychom chtěli 
představovat také zajímavé 
osobnosti z řad našich klientů i 
zaměstnanců, tipy na výlet nebo 
kam za kulturou, možná se ujme 

také rubrika „Vzkazovník“, jejímž prostřednictvím lze něco vzkázat nebo povzbudit přátele, kolegy či 
někoho blízkého. Spolu s pracovnicemi našich kuchyní a nebo i s Vaším přispěním přineseme 
v jednotlivých číslech časopisu inspirativní recepty z našich jídelníčků. Chceme být otevření všem 
námětům, nápadům i připomínkám. 
     Snad se Vám čtení v tomto časopise bude líbit. Protože je však jeho náklad limitovaný našimi 
skromnými možnostmi, stačí jen, když si jej přečtete a pošlete dál...  
 

Vaše redakce 
     
 

 



Události... 

 

Jak se vám líbí...?  

     Po tŚech letech se do vĨstavn²ch prostor pŚeds§l² 

jednac²ho s§lu Sen§tu Parlamentu Ļesk® republiky vr§tili 
prostŚednictv²m svĨch vĨtvarnĨch prac² klienti ĻtyŚl²stku ï 
centra pro osoby se zdravotn²m postiģen²m Ostrava. Jejich 
malby, zobrazuj²c² jak pŚ²rodn², tak mŊstsk® motivy, 
vznikaly Śadu mŊs²cŢ pŚev§ģnŊ v r§mci arteterapi² 
v kreativn²m ateli®ru centra ĻtyŚl²stek. Patronkou t®to 
vĨstavy, kter§ je v Sen§tu k vidŊn² ve dnech od 25. bŚezna 
do 8. dubna letoġn²ho roku, je ostravsk§ sen§torka Liana 
Jan§ļkov§. V reprezentativn²ch prostor§ch Sen§tu jsme 
vystavili ġestadvacet prac², na nichģ se autorsky pod²leli 
Ren§ta Slez§kov§, Ladislav Kov§Ś, Josef Slez§k, Stanislav 
VrbskĨ a dalġ² autoŚi. Jejich vĨtvarn§ d²la sklidila jiģ bŊhem 
vernis§ģe zaslouģenĨ obdiv jak patronky vĨstavy, pan² 
Liany Jan§ļkov®, tak jej² kolegynŊ, sen§torky Jany 
JuŚenļ§kov® a Śady dalġ²ch hostŢ, kteŚ² se na zah§jen² 

vĨstavy pŚiġli do Sen§tu pod²vat.  Hned o tĨden pozdŊji, 2. 
dubna, m§ v Praze vernis§ģ dalġ² vĨstava ostravsk®ho 
ĻtyŚl²stku, a to v atriu Parlamentu ĻR. Rozs§hl§ kolekce, 
pŚedstavuj²c² des²tky mal²ŚskĨch, keramickĨch a 
rukodŊlnĨch prac², zde bude otevŚena do 14. dubna 
letoġn²ho roku. Na t®to vĨstavŊ, jej²ģ patronace se ujal 
m²stopŚedseda Poslaneck® snŊmovny Parlamentu ĻR 
Lubom²r Zaor§lek, se pod²leli klienti vġech zaŚ²zen² 
ĻtyŚl²stku. Jejich pr§ce jsou v Parlamentu vystaveny vŢbec 
poprv®. Tak® do parlamentn²ch vĨstavn²ch prostor se 
ostravskĨ ĻtyŚl²stek vrac² jiģ podruh® ve sv® historii. 
Naposledy zde jeho klienti pŚedstavili naġim 
z§konod§rcŢm svou fantazii i rukodŊlnou zruļnost v roce 
1999. PŚed dev²ti lety mŊla tato vĨstava skvŊlĨ ohlas a byla 
oznaļena za jednu z nejkr§snŊjġ²ch v historii t®to 
neofici§ln² parlamentn² galerie. R§di bychom vŊŚili, ģe se 
bude naġim z§konod§rcŢm l²bit i tentokr§t.   
                                                                                      (rw) 

 

 
Ředitelka organizace, Ing. Tamara Šeligová (na snímku zleva), poděkovala Senátu Parlamentu ČR i oběma senátorkám (na 
levém snímku zprava stojící Liana Janáčková a Jana Juřenčáková) za možnost uspořádat výstavu obrazů našich klientů 
v senátních prostorách. Paní senátorka Liana Janáčková (na snímku zprava se svou dcerou) pak nešetřila slovy chvály nad 
vystavenými obrazy.   
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JAK „DOBÝT“ OPERU VÝTVARNÝMI PROSTŘEDKY 

 
 Národní divadlo moravskoslezské v Ostravě připravilo v rámci letošních Evropských dnů opery zajímavý 
projekt, nazvaný KOLOTOČ 2008. Projekt navazuje na ideu letošního „Evropského roku mezikulturního 
dialogu“ vyhlášeného Evropskou unií, k němuţ se připojily stovky operních domů ve třiceti různých 

zemích.  

     V dlouhodob® snaze N§rodn²ho divadla moravskoslezsk®ho v 
OstravŊ zapojovat do kulturn²ho dŊn² rŢzn® soci§ln² skupiny 
obyvatelstva (viz napŚ²klad loŔsk§ samostatn§ vĨstava vĨtvarnĨch prac² 
Ilonky Homolov® z Podporovan®ho samostatn®ho bydlen² v Galerii 
Th§lie Divadla Anton²na DvoŚ§ka), nav§zal letos na tyto aktivity i novĨ 
kulturnŊ vzdŊl§vac² projekt divadla - KOLOTOĻ 2008, nad n²mģ 
pŚevzala z§ġtitu evropsk§ organizace pro vzdŊl§v§n² dŊt² a ml§deģe 
v r§mci opery a baletu RESEO, svŊtov§ organizace divadla pro dŊti a 
ml§deģ ASSITEJ a mezin§rodn² organizace Opera Europa. Jeho 
prostŚednictv²m by se mŊla pravidelnŊ konat tematicky ladŊn§ spoleļn§ 

setk§n² (nebo tak® Ăsetk§v§n²ñ) pŚ²sluġn²kŢ rozd²lnĨch soci§ln²ch skupin, a to jak v jejich pŚirozen®m prostŚed², tak 
na pŢdŊ N§rodn²ho divadla moravskoslezsk®ho. Tato setk§n² budou v letoġn²m roce spojena s jednotlivĨmi 
pŚedstaven²mi dŊtsk® opery V§clava Trojana Kolotoļ, kter§ bude m²t svou premi®ru na sc®nŊ Divadla Anton²na 
DvoŚ§ka v nedŊli 30. bŚezna 2008. Jiģ na sklonku loŔsk®ho roku vġak veden² N§rodn²ho divadla 
moravskoslezsk®ho oslovilo vedle studentŢ Jan§ļkovy konzervatoŚe a Gymn§zia v OstravŊ a ģ§kŢ Z§kladn² 



umŊleck® ġkoly Vil®ma Petrģelky v OstravŊ ï Z§bŚehu tak® klienty naġ² organizace, aby se svĨmi vĨtvarnĨmi 
pracemi zapojili do soutŊģe o nejlepġ² n§vrh loga a plak§tu k projektu KOLOTOĻ 2008. Uk§zalo se, ģe v t®to 
n§roļn® konkurenci dok§ģeme uspŊt na vĨbornou! Zv²tŊzili jsme v obou kategori²ch. Autorem v²tŊzn®ho loga se 
stal pan Ladislav Kov§Ś z Domova na LiġļinŊ a n§vrh v²tŊzn®ho plak§tu namalovala naġe klientka z Domova 
BarevnĨ svŊt v r§mci terapie v ergod²lnŊ Rehabilitace. Oba autoŚi se z¼ļastnili v sobotu 16. ¼nora slavnostn² 
prezentace projektu KOLOTOĻ 2008 ve foyer Divadla Anton²na DvoŚ§ka, kde pŚevzali vŊcn® ceny z rukou 
n§mŊstkynŊ Śeditele N§rodn²ho divadla moravskoslezsk®ho, pan² ing. Miloslavy Herc²kov®. A tak se n§m vlastnŊ 
hned napoprv® podaŚilo ĂdobĨtñ operu prostŚednictv²m vĨtvarna. Ale t²m ani zdaleka naġe spolupr§ce s divadlem 
v r§mci projektu KOLOTOĻ 2008 nekonļ². VģdyŠ m§me mezi sebou nejen mnoho vĨtvarnĨch, ale i hudebn²ch 
talentŢ. A tak se pomalu pŚipravujeme tak® na to, jak budeme v kvŊtnu ¼ryvkem z Trojanovy opery Kolotoļ 
dobĨvat Ăprkna, kter§ znamenaj² svŊtñ. O tom, zda se n§m to povedlo, urļitŊ pŚineseme zpr§vu jiģ v pŚ²ġt²m 
vyd§n² naġeho Zrcadla.  

Bohdana Rywiková  
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DIVADELNÍ „HATTRICK“ ČTYŘLÍSTKU 

 

Bez velkého přehánění lze říci, ţe paní Alena Pastrňáková z Domova Barevný svět, je skrytým reţisérským talentem, 
jaký je třeba hýčkat. Její práce s klienty v oblasti dramaterapie je obdivuhodná a ještě obdivuhodnější jsou výsledky. 
Před třemi lety se inscenace Saint-Exupéryho „Malého prince“ v jejím nastudování probojovala aţ do samé špičky 
celostátní soutěţní přehlídky dětského divadla Dětská scéna 2005, kde nemohla zvítězit jenom proto, ţe pro dětské 
herce se zdravotním postiţením v této soutěţi zkrátka neexistuje kategorie. A tak naši klienti mohli excelovat „jen“ jako 
mimořádní hosté přehlídky.  
      Nyn², jak se zd§, se historie troġku opakuje. Divadeln² 
souborek ĻtyŚl²stku se ve ļtvrtek 27. bŚezna z¼ļastnil 
mŊstsk®ho kola celost§tn² soutŊģen² pŚehl²dky dŊtsk®ho 
divadla DŊtsk§ sc®na 2008, kter® se uskuteļnilo ve 
StŚedisku turistiky v OstravŊ ï PorubŊ. Tentokr§t nesl n§ġ 
divadeln² soubor svou kŢģi na trh s inscenac² ĂSnŊhurkañ 
podle klasick® poh§dky bratŚ² GrimmŢ a opŊt exceloval. 
Odbornou porotu uchv§tily zejm®na bezprostŚedn² hereck® 
vĨkony a jedineļn§ schopnost improvizace nejen Aleny 
Kov§ļov® v roli zl® kr§lovny (kter§ snŊdla otr§ven® jablko 
cestou do lesa, takģe SnŊhurce se dostal jiģ jen ohryzek...) 
a Patricie Bal§ģov® (Babetky) v tituln² ¼loze, ale i vĨborn® 
vĨkony dalġ²ch hercŢ ï Jirky V§lka, Kamila Mitaġe, Petry 
Hamroziov® a Lenky Bihariov®. „Takovou Sněhurku jsme 
opravdu ještě neviděli...“ konstatovala uģasl§ porota, kter§ 
byla pŚedstaven²m naġich klientŢ doslova uchv§cena a 
rozhodla, ģe Ănaġeñ SnŊhurka zkr§tka mus² postoupit do 
krajsk®ho kola soutŊģe, i kdyģ Ăofici§lnŊñ zv²tŊzila 

ostravsk§ Lidov§ ġkola umŊn². „Ta předvedla divadlo se 
vším všudy, s nímž byla naše inscenace neslučitelná,“ 
prozradila n§m pan² Alena PastrŔ§kov§, „ale porota 
rozhodla, že nás v krajském kole musejí vidět všichni 
účinkující, aby také oni poznali, jakou radost může divadlo 
lidem přinášet.“ Drģ²me palce a vŊŚ²me, ģe i tentokr§t naġe 
SnŊhurka vystoup§ aģ k nejvyġġ²m pŚ²ļk§m t®to divadeln² 
soutŊģe.  
                                                                                       (rw)    

Jako v každé pohádce nakonec všechno dobře dopadlo: 
Sněhurku přišel zachránit hodný princ, zazvonil zvonec  
a pohádce byl konec.. 
 

Fotografie: Jakub Labor 
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Společenský ţivot  

 

Bál Čtyřlístku – tentokrát po námořnicku 

 

Plesy Čtyřlístku patří jiţ tradičně mezi nejočekávanější a většinou také nejúspěšnější 

společenské události sezony. Ten letošní, který se uskutečnil 13. března opět v muglinovském 
Kulturním domě, jsme pojali jako „Námořnický bál“ se vším všudy: výzdobou počínaje a 
programem konče. Naši galéru vedl vodami oceánů zkušený lodivod, kapitán Jack (paní Bc. 
Vítězslava Fišerová) pod ochranou křehké mořské víly Ariely (Mgr. Soni Barochové).  
     Proplouvali jsme nezn§mĨmi kraji i vodami a cestou jsme potk§vali mnoho podivuhodnĨch lid², 
krojŢ, hudby i tancŢ. Hned na poļ§tku cesty lodn² os§dku pŚ²jemnŊ pŚekvapily n§moŚnickĨm tancem 
lep® d²vky z ostrova Flamengo (Domov BarevnĨ svŊt a 
Podpora samostatn®ho bydlen² v choreografii Martiny 
Wrublov® a Martiny Bonļkov®). Pak jsme pŚist§li u bŚehŢ 
ļern® Afriky, v Kongu, kde n§s pŚiv²tal n§ļeln²k Mabuaka 
Sonny Mulenda   se svĨmi vŊrnĨmi druhy. Jejich africk® 
bubny - Mbunda Afrika ï n§s strhly svĨmi rytmy tak, ģe se 
n§m skoro vŢbec nechtŊlo zp§tky na palubu. Ale tam uģ na 
n§s ļekal kapit§n Jack s v²lou Arielou a bylo tŚeba znovu 
vyplout.  

Abychom si zpestŚili dlouhou plavbu oce§nem, hr§li n§m k tanci a 
k poslechu ļlenov® Ostravsk®ho restauraļn²ho orchestru Lubom²ra 
Skl§Śe, ļekaly na n§s z§bavn® soutŊģe a nakonec tak® bohat§ 
soutŊģn² tombola o ceny, kter® pro n§s pŚipravili ġtŊdŚ² sponzoŚi 
z hypermarketu Tesco TŚebovice, Opavie L. U., Park Lane 
Confectionery, Moravanu a Sugalu. Bylo o n§s opravdu dobŚe 
postar§no na lodi i na pobŚeģ², kde peļovaly o naġe blaho zkuġen® 
krļm§Śky (Mgr. Hana Z§branov§, Marie Star§, Dana Ļih§nkov§ a 
Iveta Herzogov§) v krļmŊ U Ļern®ho korz§ra.  Letoġn² plavba po 
moŚ²ch a oce§nech se n§m opravdu vydaŚila, sklidili jsme velkou 
pochvalu a obdiv tak® od naġich hostŢ z partnersk® organizace 
v Polsku, a tak nezbĨv§ neģ podŊkovat vġem, kteŚ² se postarali o jej² 
hladkĨ prŢbŊh i n§dhernou atmosf®ru. NepochybnŊ k n² pŚispŊla 
n§padit§ Ăn§moŚnick§ñ vĨzdoba cel®ho kulturn²ho domu, na n²ģ mŊli 
z§sluhu pracovn²ci kreativn²ho ateli®ru Domova na LiġļinŊ a vzorn§ 
p®ļe ze strany pracovnic Domova BarevnĨ svŊt, kter® 
obhospodaŚovaly ġatnu a tak® pom§haly, kde se dalo.  

Takģe co Ś²ci na z§vŊr? TŊġ²me se na shledanou v pŚ²ġt²m roce!                                                    (rw) 
                                                                                                                                                             

       
 
Fotografie: Bohdana Rywiková a Lucie Němečková  
 

 



VIII. Liščí ples v Domově na Liščině  

28. 2. 2008 

 

 

 

To byl pro nás príma den, 

Liġļ²mu plesu zaslíben. 

Již po osmé jsme plesali,  

vše polonézou začali. 

Krásné roucho každý vzal, 

aby se všem ukázal. 

Byl to samý třpyt a lesk, 

všude smích a žádný stesk. 

Když začala hudba hrát, 

každý spěchal tancovat. 

Nechybělo občerstvení 

i z tomboly překvapení. 

Soutěže, taneční rej, 

každému z nás bylo hej. 

Ještě jednu zprávu máme: 

zvolili jsme plesu kr§le. 

Příští rok se sejdeme zas 

a je v²t§n kaģdĨ z V§s! 

 

Uţivatelé a zaměstnanci  

Domova na LiġļinŊ  



TŘEBOVICKÁ MAŠKARÁDA  

 
     Ve Stacion§Śi TŚebovice bylo ve ļtvrtek dopoledne 21. ¼nora hodnŊ veselo. Uģ od r§na tady vl§dl poŚ§dnĨ Ăġrumecñ. Vġichni 
se totiģ pŚipravovali na ĂMaġkarn² b§lñ, kterĨ tentokr§t poŚ§dala koġ²k§Śsk§ pracovna. A kdyģ to dvacet minut pŚed des§tou 
vypuklo, byla to opravdu pŊkn§ pod²van§. Promen§da masek byla ¼chvatn§, coģ vġichni oceŔovali obrovskĨm aplausem. 
ĂOdborn§ porotañ, sest§vaj²c² z pan² Marie Heidukov®, Mgr. Hany Z§branov® a Jana Stoszka, nemŊla pŚi volbŊ nejlepġ² a 
nen§paditŊjġ² masky vŢbec lehk® rozhodov§n². Dobu ļek§n² na vyhodnocen² soutŊģe jsme poŚ§dnŊ rozjeli pod Ătaktovkouñ 
Viktora Pinkase. O velk® pŚekvapen² vġech se postaraly pan² Dana Ļih§nkov§, Marie Star§ a Erika PiġŠ§ļkov§, kter® se 
pŚevl®kly za ĂĠmoulinkyñ. Z toho velk®ho Ărachotuñ n§s vytrhla aģ porota, kter§ koneļnŊ vybrala ty Ănej, nej, nejkr§snŊjġ²ñ masky 
z kaģd® pracovny: v koġ²k§Śsk® pracovnŊ zv²tŊzil Jan Jaroġ pŚevleļenĨ za ryb§Śe, v textiln² pracovnŊ bodovala Eva Dudkov§ 
jako Ăcukr§Śkañ, David Vranka s Jirkou Plachtou z keramick® pracovny zaujali porotu jako ¼spŊġn® Ădisco-duoñ, porotcŢm se 
moc l²bil i Pavel Schmidke z dŚevaŚsk® pracovny, pŚevleļnĨ za ĂpraļlovŊkañ a Ămont®rñ Renka Kiralyho ze zdravotn² skupiny. 
V rehabilitaļn² tŚ²dŊ kpt. Vajdy byla nej¼spŊġnŊjġ² Ăsovañ Ivanky KuchaŚov®. Ale o sladkou odmŊnu nepŚiġly ani ostatn² masky, 
protoģe vġechny si ji zaslouģily. A tak moc a moc dŊkujeme vġem, kteŚ² n§m pŚipravili takov® kr§sn® a vydaŚen® dopoledne.  
 

MARTA KIKLOŠOVÁ, IVETA HERZOGOVÁ, JARMILA ŠUGAROVÁ 
Stacion§Ś TŚebovice  

 

Aktuality, zajímavosti 

 

KONEČNĚ MŮŢU MLUVIT!  

 

     ĂMám hlad! Mám žízeň! Chce se mi na 
záchod! Podej mi knihu!“... To a mnohem v²ce 
Śekneme, kdykoliv nŊco potŚebujeme a vŢbec o 
tom nepŚemĨġl²me. Napadne v§s alespoŔ 
nŊkdy, jak by v§m bylo, kdybyste nemohli 
mluvit? Nic pŚ²jemn®ho by to urļitŊ nebylo!  
      VĨmŊnnĨ obr§zkovĨ komunikaļn² syst®m 
(VOKS) je metodou, d²ky n²ģ se po malĨch 
krŢļc²ch mohou domluvit t®mŊŚ vġichni. 
Pomoc² jednoduchĨch obr§zkŢ, 
pŚedstavuj²c²ch nejen konkr®tn² pŚedmŊty, ale 
tŚeba i dŊje, vlastnosti, barvy, ļ²sla, dny 
v tĨdnu, roļn² doby, mŊs²ce nebo mnoģstv² 

apod., se dva z naġich ġkol§kŢ z tak zvan® 
rehabilitaļn² tŚ²dy snad jiģ brzy koneļnŊ 
domluv² se svĨm okol²m. D²ky pan²m uļitelk§m 
ze z§kladn² ġkoly Kpt. Vajdy, ve spolupr§ci 
Ătetñ a ĂstrejdŢñ z Domova Beruġka, urļitŊ 
jednou pŚijde den, kdy si oba chlapci 
prostŚednictv²m obr§zkŢ sami ĂŚeknouñ nejen o  
bonbon ļi hrnek ļaje, ale aktivnŊ se zapoj² i do 
hovoru s ostatn²mi. Drģme jim palce! FandŊme 
tak® vġem dalġ²m, kterĨm VOKS pomŢģe splnit 
sen, totiģ KONEĻNŉ MLUVIT! 
 

MARTIN POBOŘIL  
Domov Beruġka 
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JAK JSME VOLILI  

PREZIDENTA 

 
     Protoģe nezŢst§v§me stranou spoleļensk®ho dŊn², 
s napŊt²m jsme oļek§vali p§tek 8. ¼nora 2008. Tak® naġi 
klienti sledovali pŚedvolebn² dŊn² a spoleļnŊ o tom ļasto 
hovoŚili. A tak jsme se rozhodli udŊlat si volbu prezidenta u 
n§s, v Centru pracovn² vĨchovy.  
     Jiģ r§no jsme se n§leģitŊ pŚipravili: byly vyrobeny 
volebn² l²stky, volebn² schr§nka, vyzdobena volebn² 
m²stnost ï zkr§tka vġechno jak m§ bĨt. 
     Vyslechli jsme si v televizi pŚ²spŊvky obou kandid§tŢ. 

PŚesnŊ v 10 hodin se naġi volitel® shrom§ģdili pŚed volebn² 
m²stnost² s prŢkazem totoģnosti. O tom, ģe volba bude 
tajn§, jsme ani nemuseli diskutovat a hlasovat: vġichni 
souhlasili. KaģdĨ voliļ po pŚedloģen² dokladŢ a jejich 
ovŊŚen² obdrģel volebn² l²stek a odeġel za plentu, kde mohl 
d§t svŢj hlas jednomu ze dvou kandid§tŢ. Kdyģ svoji volbu 
vhodil do urny posledn² voliļ, volebn² m²stnost byla 
uzavŚena. Volebn² komise urnu rozpeļetila a seļetla hlasy. 
     A jak naġe volba nakonec dopadla? Bez zbyteļnĨch 
pŚest§vek a bez protestŢ u n§s v Centru pracovn² vĨchovy 
jednoznaļnŊ vyhr§l pan Jan Ġvejnar.  
                          Uţivatelé a zaměstnanci CPV Vítkovice 
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NA NÁVŠTĚVĚ U ZVÍŘÁTEK  

 

     Zdalipak v²te, ģe ostravsk§ zoologick§ zahrada neleģ² 
v Mich§lkovic²ch, jak se mnohdy nespr§vnŊ uv§d², ale ve 
Slezsk® OstravŊ? Ģe ne? Ale to zv²ŚatŢm vŢbec nevad²! Je 
to jedno i dŊtem z Domova Beruġka, kter® se za 
doprovodu Ătetñ na zv²Ś§tka pŚijely pod²vat. 
     Dvac§tĨ ¼norovĨ den byl Ătypicky zimn²ñ: slun²ļko sv²tilo 
na vġechny strany a ve vĨbŊz²ch se batolila spousta 
zv²Śec² drobotiny. To bylo radosti! DŊti s nadġen²m 
pozorovaly nejen mal® roztomil® opiļky, dlouhonoh® ģirafy 
ļi straġideln®ho krokodĨla, ale nadchla je i moģnost 
nab²dnout vŊļnŊ hladov® zv²ŚenŊ nŊco k snŊdku. A tak si 

pt§ļci pochutn§vali na zrn², kr§l²ļci na granul²ch a l²nŊ 
pluj²c² ryby v rybn²ku nepohrdly kousky tvrd®ho peļiva, o 
nŊģ sv§dŊly l²tĨ boj. Snad nejv²ce se dŊti vydov§dŊly ve 
vĨbŊhu kamerunskĨch koz, s nimiģ soutŊģily o to, kdo je 
vŊtġ² neposeda. Chv²li vyhr§valy dŊti, ale pak se uk§zalo, 
ģe vychytral® koziļky s rar§ġky v oļ²ch maj² jasnou 
pŚevahu. OdmŊnu v podobŊ granul² si urļitŊ zaslouģily. A 
naġe dŊti? Svou Ăpor§ģkuñ nesly hrdŊ, ale uģ teŅ se tŊġ² na 
Ăodvetuñ. 
 

MARTIN POBOŘIL  
                 Domov Beruġka  
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S LÁSKOU KE KONÍM 

   
Naskytla se nám příleţitosti navštěvovat terapii, při níţ 
se staráme o koně a pak se na nich i trochu 
projedeme. „Během jedné hodiny si můţeme 
vyzkoušet hřebelcování koní, krmení a úklid stájí a 
také projíţďky. Koně si na nás zvykají. Je to příjemné 

zpestření volného času. Jen by to mohlo být častěji!“, 
svěřil se nám Petr Cupal, který na hipoterapii 
v Domově Barevný svět chodí pravidelně...  
 

Zpracovala: Ivana Dost§lov§ Centrum pracovn² ļinnosti  

 

 

 
 

Ilustraļn² foto  

 

 



Reportáţ 

 

ZA ZRCADLEM ...  

aneb Jak to chodí v televizi 

 

      HezkĨ z§ģitek jsme si odnesli v p§tek 21. bŚezna z n§vġtŊvy ostravsk®ho studia Ļesk® televize. D²ky 
pochopen² vedouc² ¼tvaru koordinace vys²l§n² a komunikace, pan² Mgr. JolandŊ PilaŚov®, z²skalo dvacet naġich 
klientŢ z Domova BarevnĨ svŊt, Domova na LiġļinŊ, Stacion§Śe TŚebovice a Centra pracovn² vĨchovy pozv§n² 
k exkurzi, aby mohlo nahl®dnout pŚ²mo do centra tvorby Ļesk® televize Ostrava. Jejich pozornĨm prŢvodcem se 
stal pan Rudolf Antl, kterĨ naġim klientŢm vysvŊtlil vġechny dŢleģit® postupy pr§ce a ļinnosti, jeģ jsou nezbytn® 
k tomu, aby jednotliv® poŚady mohly bĨt uvedeny na televizn² obrazovku.  
      Naġi klienti naslouchali s velkĨm zaujet²m, ale hlavnŊ se pozornŊ d²vali kolem, ptali se a zaj²mali se o televizn² 
techniku. Mnoz² z nich bezpeļnŊ poznali i televizn² znŊlky nŊkterĨch poŚadŢ a tak® si mohli Ăna vlastn² kŢģiñ 
vyzkouġet, jak® to je posadit se za moder§torskĨ pult pŚed televizn² kameru v pŚipraven®m studiu, kde se pr§vŊ 
chystalo ģiv® vys²l§n² poŚadu ĂSama domañ. NejsilnŊjġ²m z§ģitkem pak byla po n§vratu domŢ moģnost na 
obrazovce sledovat, co se kr§tce pŚedt²m odehr§valo v televizn²m studiu pŚ²mo pŚed naġima oļima... 

Text a foto: Dagmar Drobíková  
 

  
Naši klienti se ve studiích České televize Ostrava mohli seznámit nejen s přenosovou technikou a 
kompletním vybavením studií, ale někteří z nich si vyzkoušeli i pocit moderátora sedícího ve světle 
reflektorů před kamerou...    
 

 



 

Osobnost Čtyřlístku 

 

ONDRŮV DRUHÝ SVĚT  

 

      Chce to hodnŊ soustŚedŊn², ale je vidŊt, ģe po v²ce neģ roce se Ondrovi Vobeck®mu pod trpŊlivĨm 
veden²m pan² vychovatelky Bc. Dagmar Drob²kov® daŚ² docela dobŚe zvl§dat z§ludnosti poļ²taļov® 
kl§vesnice. A co v²c, Ondra se s ¼spŊchem pouġt² do vlastn² liter§rn² tvorby. St§lo to hodnŊ pr§ce, 
ļasu i trpŊlivosti, ale nic z toho Ondra nepostr§d§. Nevad², ģe se mus² hodnŊ nakl§nŊt a neust§le 
pŚizpŢsobovat polohu tŊla, aby mohl poŚ§dnŊ ĂzaostŚitñ na kl§vesnici. Jeho zornĨ ¼hel je jinĨ neģ u 
zdrav®ho ļlovŊka, a tak pŚesto, ģe nos² brĨle, je pro nŊj obt²ģn® naj²t to spr§vn® p²smenko. Sv§d² 
vŊļnĨ boj s vlastn²m zrakovĨm handicapem, ale odmŊna v podobŊ napsan®ho slova, vŊty a pak tŚeba 
i cel®ho fejetonu, je opravdu sladk§.  Proto se docela r§d postupnŊ seznamoval se vġ²m, co mu 

poļ²taļ mohl nab²dnout, jako tŚeba 
v²tanou moģnost zvŊtġen² p²sma podle 
jeho potŚeb.  
     Mezi klienty, kteŚ² s poļ²taļem 
pravidelnŊ pracuj², nen² Ondra 
ojedinŊlĨ. Jak dokl§d§ pan² Bc. 
Drob²kov§, poļ²taļ pŚedstavuje pro 
Śadu klientŢ moģnost zpestŚen² jejich 
bŊģnĨch ļinnost² pomoc² nejrŢznŊjġ²ch 
slovn²ch her, pŚi nichģ se tŚ²b² nejen 
komunikaļn² schopnosti, ale i pamŊŠ, 
logick® myġlen² a postŚeh, jeģ 
vych§zej² jednak z jejich re§lnĨch 
moģnost² a tak® ze z²skanĨch 
vŊdomost² a znalost², tŚeba i ze ġkoly. 
Dalġ²m zpestŚen²m jsou pr§ce 
pŚizpŢsoben® individualitŊ jednotlivĨch 
klientŢ, rozġ²Śen²m pomoc² rŢznĨch 
pracovn²ch listŢ a dalġ²ch n§padŢ, jako 

jsou vlastn² h§danky, hry na pravdu a nebo doplŔov§n² vŊt, jeģ opŊt podporuje logick® myġlen² atd.  
      Ondra m²val probl®my se zvl§d§n²m grafomotoriky, hlavnŊ v dobŊ, kdy navġtŊvoval brnŊnskou 
ġkolu Na Koci§nce. Jeho vĨhodou ale je, ģe r§d komunikuje a ļte, coģ ho tak® pŚivedlo na myġlenku 
vlastn² tvorby. Ani v tom nen² vĨjimkou ï m§me mezi sebou pŚece tak® Ad®lku Sad²lkovou, kter§ pŚed 
ļasem rovnŊģ proġla vlastn²m liter§rn²m ¼sil²m, ale dnes uģ m§ jin® z§jmy a aktivity... Ondru naġtŊst² 
tvŢrļ² psan² st§le tŊġ². I kdyģ zanedlouho ĻtyŚl²stek opust² a bude ģ²t doma, sl²bil, ģe aģ si trochu 
zvykne, urļitŊ si ļas na nŊjakou tvorbu zase najde a nŊco n§m poġle.  

(rw) 

ZDRAVÁ STRAVA  

Ondřej Vobecký  

     
Jmenuji se Markéta a pracuji 
jako praktická lékařka. 
Svému okolí vnucuji zdravý 
životní styl. Proto nejsem 
oblíbená. Tak například, 
když ke mně přijde pacient, 
zeptám se ho, jak se 
stravuje. Pokud odpoví, že 
si denně dopřává vepřo-
knedlo-zelo, poradím mu 
zaměnit za kuře, rýži a 
syrové zelí, ale ne každý 

den. Hovoříme o pestré 
stravě, vhodné úpravě a 
množství.  
     Jednoho krásného 
letního dne jsem se 
seznámila se svým, teď už 
bývalým, přítelem. Utekl. Už 
neunesl mé přednášky o 
zdravé stravě. Například 
jsem mu radila, ať jí radši 
celozrnné pečivo. Vypadalo 
to u nás asi takhle: „Víš, 

miláčku, každé ráno musíš 
ke snídani jíst zdravý 
slunečnicový chléb! Dodá ti 
energii a spolu s bílým 
jogurtem vytvoří v těle 
správné prostředí. Vyloučíš 
pak i to, co by se stále 
nezdravě lepilo ve střevech.“ 
– „Miláčku, nech toho. Vím, 
že jsi lékařka, ale na mě to 
nezkoušej!“, řekl. No, a já 
zkoušela a on už tady není.   

 
 



Kam za kulturou 

 

STVOŘENÍ SVĚTA V DIVADLE JIŘÍHO MYRONA 

 
V sobotu 15. bŚezna 
mŊl na sc®nŊ Divadla 
JiŚ²ho Myrona 
premi®ru balet 
Andreje Pavloviļe 
Petrova (1930-2006) 
ĂStvoŚen² svŊtañ.  
Tento ruskĨ hudebn² 
skladatel se nechal 
inspirovat kresbami francouzsk®ho vĨtvarn²ka 
Jeana Effela, jeģ ļeskĨ div§k dŢvŊrnŊ zn§ i ve 
filmov® podobŊ slavn®ho ļesk®ho reģis®ra 
animovanĨch filmŢ Eduarda Hofmana. MilĨ a 
vtipnĨ biblickĨ pŚ²bŊh StvoŚen² svŊta pŚevedla 
v N§rodn²m divadle moravskoslezsk®m do 
baletn² podoby choreografka a organiz§torka 
baletn²ch akc² Jana KŢrov§.  
Hostuj²c² vĨtvarn²ci Jarom²r Vlļek a Eva 
Kotkov§ vtiskli sc®nŊ i kostĨmŢm Effelovu 

vĨtvarnou poetiku. V hlavn²ch rol²ch 
tohoto baletu pro mal® i velk® tanļ² Jan 
Krejļ²Ś a Luk§ġ Lepold, Saori Fukuda a 
Barbora Kaufmannov§, Jan Kolda, 
Vladim²r VaġkŢ a Rodion Zelenkov, Olga 
Borisov§ ï Praļikov§ a Yuriko Kitamura a 
Śada dalġ²ch.     

 (rw) 
 

Fotografie: Josef Hradil (NDM)
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Dalekohled - Co nás čeká... 

 

¶ Ve dnech od 21. do 25. dubna  se v Domě kultury města Ostravy uskuteční jiţ V. ročník 
mezinárodního festivalu filmů o trvale udrţitelném rozvoji TUR Ostrava 2008. Program 
festivalu je rozvrţen do několika tematických okruhů, k nimţ patří Ţivot ve městě,Voda, 
základ ţivota, Ochrana přírody a krajiny a Člověk mezi lidmi. Stejně jako v loňském roce i 
letos se do festivalového dění zapojuje naše organizace. V rámci dne Člověk mezi lidmi 
budou účinkovat naši klienti v dopoledním kulturním pásmu v divadle Domu kultury města 
Ostravy.  

¶ PodobnŊ jako v loŔsk®m roce, i letos se kon§ Den ZemŊ, jenom s t²m rozd²lem, ģe jeho hlavn²m 
dŊjiġtŊm bude tentokr§t are§l Hornick®ho muzea na Landeku, a to ve ļtvrtek 24. dubna. Pro 
vġechny n§vġtŊvn²ky jsou zde pŚipraven® nejrŢznŊjġ² soutŊģe, uk§zky rŢznĨch dovednost² a 
vĨstava v²tŊznĨch prac² vĨtvarn® soutŊģe. Vġichni z§jemci jsou srdeļnŊ zv§ni.  

¶ V pátek 9. května se uskuteční další ročník tradičního Beskydského horského pochodu 
v Ustroni v rámci mezinárodního Dne handicapovaných, který opět pořádá naše partnerská 
organizace – Powiatowy Dom Pomocy Społecznej v Pogórze, od níţ jsme obdrţeli pozvání 
k účasti. Věříme, ţe počasí bude k účastníkům tentokrát přívětivější neţ v loňském roce a 
ţe jak účastníkům turistického pochodu, tak malířského plenéru bude slunce přívětivě 
svítit do tváří...  

¶ V ¼terĨ 13. kvŊtna budou m²t v N§rodn²m divadle moravskoslezsk®m svou opern² premi®ru naġi 
klienti z Domova BarevnĨ svŊt, kteŚ² se zapojili do letoġn²ho kulturnŊ-vĨchovn®ho projektu 
KOLOTOĻ 2008 a budou ¼ļinkovat v dŊtsk® opeŚe V§clava Trojana ĂKolotoļñ.  

¶ Ostravská Galerie výtvarného umění připravuje na pátek 13. června „Muzejní noc“, 
tentokrát s podtitulem „Pátek třináctého nemusí být vţdycky nešťastný“. Muzejní noc 
slouţí k prezentaci galerie pro „uměním nedotčenou veřejnost“ (coţ samozřejmě o nás 
neplatí) a srdečně zve k návštěvě všechny, kteří chtějí vyuţít této neobvyklé příleţitosti 
k setkání s výtvarným uměním.   

 
(rw) 
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Sport 

 

MY FANDÍME VÍTKOVICÍM! 

 
S našimi sportovně naladěnými uţivateli jsme se rozhodli navštívit hokejové utkání domácího 
klubu HC VÍTKOVICE STEEL. Poslední zápas základní části hokejové extraligy nemohl zůstat 
bez naší návštěvy a tak jsme ve čtvrtek 21. února zakoupili vstupenky a vyrazili směr ČEZ 
Aréna. 
     Kdyģ jsme zaujali sv§ m²sta na tribunŊ a pŚipravili si rytmick® n§stroje, zjistili jsme, ģe vedle n§s se 
usadila skupina fanouġkŢ praģsk® Sl§vie ï dneġn²ho soupeŚe V²tkovic. V obav§ch o svŢj zevnŊjġek 
jsme zprvu povzbuzovali velmi opatrnŊ. Vydrģeli jsme vġak jen jednu tŚetinu. Kdyģ naġi vyrovnali a 
nadŊje zase svitla, povzbuzovali jsme jako o ģivot. Za zm²nku stoj² hl§ġky: „Vyrovnat!“ (za stavu 1:1) 
nebo pŚi hŚe pŚed brankou Sl§vie:  “Běžte dopředu!“… 
     Vġechny prostory rozlehl® ĻEZ Ar®ny si n§leģitŊ uģil n§ġ Tom²k. Ve chv²li, kdy se rozhodl d§t si 
p§rek, ve vġech zdejġ²ch bufetech je tŊsnŊ pŚed n²m vyprodali. Po mal®m Ăorient§luñ po chodb§ch a 
vestibulech jsme v posledn²m bufetu p§rky koupili. Hur§!! Tom²k neumŚe hlady! 
     I kdyģ to nakonec v²tkoviļt² prohr§li a do play-off nepostoupili, budeme jim fandit d§l a urļitŊ si zase 
nŊkdy zajdeme na z§pas, p§rky a nasajeme atmosf®ru velk®ho sportovn²ho svŊta. 
 

Uţivatelé a zaměstnanci CPV Vítkovice 

 
  
Dramatické okamžiky na ledové ploše při utkání Vítkovice – Slávie se odrážely i ve tvářích fandících 
diváků na tribunách.  
 

Vzkazovník... 

 
► Denisku z intru zdraví Dita Hudečková.  
► Hanku a Monču z hipoterapie podravuje Kamil Čujek. 
► Libuška Plaskurová zdraví Pavlínku Zahumenskou. 
► Pavlu Kečmerovou a Pavla Hizeráka pozdravuje Hanka Kopečná. 
► Renátka Lohutínová zdraví všechny vychovatelky! 
► Ivanka Dostálová posílá pozdrav Šárce Kunzové.  
 
 

Listárna 

 

     Pokud jde o noviny Zrcadlo, tak s těmi souhlasím. Je to dobrá věc, když se dovíme, co se děje 
nového v našem zařízení. Ale pokud jde o příspěvky do novin, myslím si, že to mají dělat lidé, kteří se 
chtějí stát žurnalisty, novináři nebo se tak cítí. Někdo je ekonom, někdo ošetřovatel. Každý by měl 
dělat svou práci. Automechanik opravuje auta, pekař peče chléb. Já jsem stolař a mám svou práci rád. 



Přesto všechno se ještě musím učit novým věcem (standardy, vyhlášky a různé předpisy), které jsou 
pro naši práci určitě důležitější než nějaké duchaplné a líbivé články. Pokud přijde kontrola, určitě se 
nás nebude ptát na to, jaký příspěvek jsme dali do novin, ale s největší pravděpodobností se nás 
zeptají na plnění standardů kvality a chod zařízení. A pokud to nebudeme vědět, článek v novinách 
nás určitě nezachrání.  

Petr Ševčík 
Centrum pracovn² ļinnosti 

Sonet o právu 
PŚedpis novĨ ï snad jen zat²m, 
standard n§m novĨ d§v§.  
Ten, co neposlouch§ Ăġ®fañ, penŊz se vzd§v§. 
Kriste Pane, svat§ M§ti, to je ale r§na! 
Pan² ġ®fredaktorka na to vġecko bude moģn§ sama. 
Ona je vġak ļlovŊk bohumilĨ. 
VŊŚme, ģe dojde k sv®mu c²li.  
 

  

Inspirace pro mlsné jazýčky... 

 

JARNÍ SALÁTEK 
 
Potřebujeme: 400 g zelí, 2 mrkve, 200 g naklíčené čočky, 150 g klíčků ve slaném nálevu, několik 
feferonek, 4 lžíce vinného octu, 1 lžíci cukru, 1 lžíci olivového oleje, sůl, pepř, 4 dl vody a trochu 
čerstvé řeřichy na ozdobu.  
Zel² nakr§j²me na nudliļky, mrkev na koleļka, sm²ch§me s ļoļkou a kl²ļky, podle chuti pŚid§me 
nŊkolik feferonek. Vġe zalijeme n§levem pŚipravenĨm z octu, cukru, oleje, soli, pepŚe a vody. 
Prom²ch§me a nech§me alespoŔ 1 hodinu odleģet. PŚed pod§v§n²m ozdob²me ŚeŚichovou nat².  
 

Dobrou chuť přeje Pavel Čech 
Centrum pracovní činnosti  
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