+& ZRCADLO

Ctvrtletnik CtyFlistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava, prispévkové organizace, roc¢nik ., ¢islo 1., brezen 2008.

PRECTI A POSLI DAL...

Pravé se Vam dostava do
rukou prvni ¢islo nového
casopisu, vnémz by se meél
pravdivé a zajimavé ,zrcadlit*
zivot nas vsech, ktefri zijeme
nebo pracujeme v centru
Ctyrlistek. Toto periodikum je
v8ak samoziejmé uréeno i tém,
ktefi jsou se Ctyflistkem
jakkoliv spjati, at' uz jako
rodinni prislusnici, pfibuzni,
opatrovnici nebo  zakonni
zastupci nasich klientd, pratelé
¢i navstévnici. Vitame vSechny
Vase postiehy, naméty a
napady, ty nejzajimavéjsi z nich
radi uveiejnime v nékterém
z pristich Cisel.
Do jednotyldidnficthadl a*“
budeme samozfiej mé zafazo
rubriky o pestrém dén

o —

zafizenich. A neni t
Mal ym dobrodruzstvim
byt jenom navsteéva Zo
zahrady skr menim zvifatek,
tfeba i ddkl adny jar
zahrady a nebo zZv | i
neobvyukeéeho. . .
VhasSem ,Zrcadl e*® bycho
pfedstavovat t aké Z ¢
osobnosti z¥ a d nasi ch klien
zaméstnancl, tipy na v
kam za Kkulturou, mo Z2 n a
také rubrika ,Vzkazovnik®“, jejimZ prostiedoiegyimilz
nékoho blizk@mhacoBmpiodemis nasSich VRS¢ my npif i a péaribra p¥F isn
viednotlivych ¢islech ¢asagisch ijrngdpilmdtikwuni Cheecaenet yby
namétdm, napaddm i pfifipominkam.
Snad se Vamonmttencéawopise bude 1 ibit. Protoze je vS§
skromnymi mozZnostmi, staci jen, kdyZz si jej pfrectete

Vase redakce



Udalosti...

Jak se vam libi...?

vistavy pSigli do Sen8tu podzvat

dubna, Pm@ze vernisg§8g dal g2 vistave
LtySl2st&wuriwm Rarlvamentu LR. Rozs 8h
pSetdasvuj 2 c? des2tky mal 2Sskich,

rukodnRl nTch prac?, zde bude otev$
Il etogn2ho roku. Na t®to vistavi, j
m2stopSedseda Posl aneck® snhDmovny
Lubom2r Zaor 8l ek, se podzdrred i ki
Lt §St ku.prJsegei C]hSOU v Parl amentu vyst
poprv®. Tak® do parl amentn2ch vi st
ostravskl LtySl2stek vrac2?2 jig po
Naposl edy zde j eho klienti pSe
z8konod8rcTm svou fant axzrode i rukod!l
1999. PSed dev2ti lety mhRla tato vI
oznal ena zanejj&kdrws n i g2 oh i iv t ®to
neofici 8l n2 parlamentn?2 galerie. R &
bude nagim z8konod8rcTm | 2bit i ten

rw
Po tSech letech se do &llstavn2ch prostor pSeds ")
jednac?ho s8lu Sen8tu Parlamentu Lesk

republlky vri gtil
2

prostSednictv2m svich vitvarnTch kl i ent

centra pro osoby se zdravotn2zm ’ICh

mal by, zobrazuj,2@kmNs a&kk ®p Sho bidv

vznikaly Saduv § W28l i pSeteter

vkreativn2zm ateli ®ru centra Lt o]
vistavy, Sltné&ndi dken2v ve dnech od

do 8. dubna |l etogn2ho roku, j e ana

Jan8| kov §. V reprezentativn2ch

vystavi | i gestadvacet prac?2, na n el

Reng§ta Slez&8kov§, Ladislav Kov§§g Tl av

VrbskT a dal g2 autoSi. Jejich vTh ig bnNhem
vernis§ge zaslougenld obdiv jak

Liany Jan8| kok ®| egtyankd, j esjezn§t or

JuSen| §kov® a Sady dal g2ch host . n2

Redi toerlgkaani zace, I ng. Tamara Seligova (na snimku zleva)ha podé&koval
l evém sni mku lzipagmaral snéodkioccvia a Jana Jwifand@ik ows)t azvas mdzmaaedt nasp ch
vsenadtnich prostorach. Pani senatorka Liana Janackova (na snimku z

vystavenymi obrazy.

dddaddadaadaaadaaaddaasdaaasasasaaaasadasaadasaaaaaaaasaaa

JAK ,,DOBYT“ OPERU VYTVARNYMI PROSTREDKY

Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé pripravilo v ramci letoSnich Evropskych dnd opery zajimavy
projekt, nazvany KOLOTOC 2008. Projekt navazuje na ideu letosniho ,,Evropského roku mezikulturniho
dlalogu“ vyhlaseného Evropskou unii, k némuz se pripojily stovky opernich domu ve tficeti riznych
: fy zemich.
V dlouhodob® snaze N&8rodn?2ho divadl a

Ostravhi zapojovat do kulturn2ho dNn?2
obyvatel stva ( v8 zs anmaopsS2aktinag8d vliTosRsakva vIitv:
I 1 onky HaPhmolpoe®ovan®ho S a mo sviGaldrin ® h o byoc
Thglie Divadl a Annahdas aa tyovaktigit§ knao)v T
kul turnhD vzdDI|I 8vaeXOLpOToQlek 20 0d8,vadhbd n 2
pSevzala z§8KBi tougemibpce pro vzdNDI §vEn?
vr § mci o pleetyu aRBSEO, svDtovs8 organizace
ml §deg ASSI TEJ a mezin8rodn? organi zac
prostSednictv2m by se mhDla pravidelnhD ko
set kieho’t ak ® Asep $2§S/I§Lng Mk T rozd21 nich jseojciicghl npr&ihr oszkeunp®mm ,p rao s

na pTdnN N8rodn2ho divad
pSedstaven2zmi dRtsk® opce
DvoS&knaedml i zZ® 2008b$keg n
mor avskosl ezsk®ho osl ovi

a mor avsKoeestloggzn?km® hroa ¢j eF éish o j| seevthkngisn 2
ny kY &c I8a bapdEer nonf@rnusscv®alD oDi vadl a Ant
a skl onku | oRsk®ho roku vgak Ve
l o vedle studentT aam8lkKkovzys kK andméi



umhDeck® gkoly Vi D@maaP®hSglu kyakw® klienty nag? organizace,
pracemi zapojili do soutNge pojekieKOlePUAL nBWG &. | WkgE® ab op | saek, §
nroln® konkur eunscpiNtd onkag (Zelnmbeo Dniobib oy s ket dgooir 2mhy2t NDzn®ho | o
st al pan Ladbeshawa Kma §5i ¢l inhD a n§vrh v2tNDzn®hbomgvd ak &8t u n

Barevnl r §mbt vergpidel v Rehabilitace. soldnd6.aumd®i a sl azwn casst
prezentace projektu KOLOTOL 2008 ve foyer Di vaddkau Ant on2n
n8§mNstkynD Seditele N8rodn2?2ho divadla moravskosl ezsk®ho, p

hned napoprv® pddageto Ppdodt Sednictv2m vitvarnalvadenl e t2m a
vr §mci tpur o @kOTOL 2008 nekonl 2. négndmnéno mEamen Tntehz,i asleeb oiu hudel
talent  T. pomalu m&i psrea ut wajke®roe jak budeme vk v Dt¥%ywkem zTr oj anovy opery Kol
dobTvat Aprkna, kt ©1oB, zdansaemem&m 2t cvpPovied! o, urjliigtS? gpSimnese!
vyd8&n2 nageho Zrcadl a.

dana Rywi Kk
a
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DIVADELNI ,,HATTRICK* CTYRLISTKU

Bez velkého prehanéni lze Fici, ze pani Alena Pastrinakova z Domova Barevny svét, je skrytym rezisérskym talentem,
Pred tfemi lety se inscenace Saint-Exupéryho ,,Malého prince* v jejim nastudovani probojovala az do samé Spicky
celostatni soutézni prehlidky détského divadla Détska scéna 2005, kde nemohla zvitézit jenom proto, ze pro détské
herce se zdravotnim postizenim v této soutézi zkratka neexistuje kategorie. A tak nasi klienti mohli excelovat ,,jen“ jako
mimoradni hosté prehlidky.
Ny n2, jak se zd§g, se histori esttrmraglsk 8k pla &ddwjy,e8Nangbp Vvadiedé dlPa di vadl
k LtySl2stku se ve |tvwvtgék 23ZnuidnprSelsylaa zdBest hnbkcenace ne
ho kola celostgtn? soutmrgenradp beamiz2n § Ay e dddt Pladhe RPloogw§ a
DNt sk § sc®na 2008, ktreozBhos € a,uskaj saldssiml vk o e musej i Vi d
kuOsuraRdn klyD.v Tentokr §tucniensklujn &g ,p oazbnya Itia k é aoknalivadlo adost mu:
n2 souborsinnscweniaT iA@aDIMeMpkfaiﬁné[Eregtz.Me pal ce a v,rJSZme, ge i
kl asick® pmii8daky pfdit ateX?c eSbmdMhaulr.ka vy sepwvpyggaqm bdizy kdBenl n2®t o
nou porotuaudblzpriolsy SerdinhGmwart ddle®
njyeda nel n8 schopnost i mprovizace nejen Aleny (rw)
8| orvo® iv z|I ® kr 8l ovny (kter§ Ndl a otr8ven® | k
cestou do |l esa, takge SnhDhurce v dostal
aPatr i ci e Bal 8gov®t (Babetskygrzey al e ™ I bor
viockny dal g2cH rlker, vVEhkbl a Mitage y
Hamrozi ov® a Lenlkayk oBiolua rSincdvh@.r k u
opravdu jeStkoOnsewaitddlal a. uggasl §
byla pSedstavemttTm daglicwha kudlev
rozhodl a, ge Anaged SnDhurka z
krajsk®ho kol a sotit Bg &) nNin  kd

| 99

Jakovkazdé pohaddce nakonec vSechno do
Snéhurku pfisSel zachréanit hodny pri
a pohéaddce byl konec. .

Fotografie: Jakub Labor
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Spolecensky zivot

Bal (v:tyi'listku — tentokrat po namornicku

vvvvvv

spolec¢enské udalosti sezony. Ten letosni, ktery se uskuteénil 13. biezna opét v muglinovském
Kulturnim domé, jsme pojali jako ,,Namornicky bal“ se vSim vSudy: vyzdobou poéinaje a
programem konce. Nasi galéru vedl vodami oceantll zkuseny lodivod, kapitan Jack (pani Bc.
Vitézslava FiSerova) pod ochranou kiehké moiskeé vily Ariely (Mgr. Soni Barochové).
Proplouvali jskrajéivcrdmaéemﬁur]smepotk§va|| mnoho podivuhodn
kroj T, a@amuadby Hnead na pol §t kpS2adasnipyS eIknédamﬂSlngttmﬁleihknu

l ep® @2 voksyt rova Fl amengo ( Dogmowv Barevnl a
Podpor a samo st at ncBdreografib Warting g .

Wrubl ov® a Martiny Bon| kov®)RJ 81 i u b
lern® AKonmgy, kde n8s pSiv?2 e i K Bo k a
Sonny Mul end a se svI mi v Drnlig africk:

bubny - Mbunda Afrikai n§&s strhly svI mi

n8m skoro vTbec nechtDlo zp§ tam u

ngs | ekal k avp2ilto8un Alraicekl ou a

vyplout.
Abychom si omnpest Dillaivbdl oce Staneim, hr 81 i
kposlechu |l enov® Ostravsk®ho restaur s
Skl §Se, |l ekaly na n§s z8bavn® sout NG«
sout Ngn?2 tombola o ceny, kter® pro n
zhyper mar ket u bovice s@pavie T.S¥. Park Lane
Confectionery, Mor avanu a Sugal u. By |
postar&&no mablSeéipel omaly o nage bl aho
krl m&§Sky (Mgr. Hana Z8&8branov§g, Mar i e

lveta HerkogmRSY Vvez&ibet kpnm? pl avba
moS2ch a oce8nech se n8m opravdu vydeze

pochvalu a obdiv tak@&rodemalg®clbr darsit
vPol sku, a tak nezbTvs&8 neg podhDkovat v
hl adk.l pr TbDh i ng§diNepoachylbmnho&f &r2u p
dit&8 Ang§moSnickgid vizdoba cel ®ho k

uh pracovnz?2ci kreativn2ho ateli®r
strany pracovnic Domov a B

aSovaIy gatnue@lotak@ pom8haly,
?p SN2 2me rsec eila shl edau v

Ny m

Fotografie:Bohdana Rywi kova a



VIIL. Lis¢i ples v Domové na Lis¢inée
28. 2. 2008

To byl pro nas prima den,kazdy spéchal tancovat.
Ligl2muzpbkebhben. Nechybél o obcerstveni
JizZ po osmé jsme plesali,iztomboly pfekvapeni.
vi§e polonézou zacal. Soutéze, tanecni rej,
Kradsné kaaagdhovzal, kazdémaszbyl o hej

aby se vSem ukédzal. JesSté jednu zpravu mame:
Byl to samy t¥fpyt a | esk,zvollijsmepl esu .kr 8l e

vS§ude smich a zadny steskPiisti rok se sejdeme zas
Kdyz zacala hudba hrat, a je v2t8gmgskagdl z

Uzivatelé a zaméstnanci

Domova nB Liglin



TREBOVICKA MASKARADA

Ve StaC|on§S| TSebovice bylo ve |tvrtek dopoledne 2A. WV.pioclanihodn
se totig pSipravovali na AMagkarn2 b§lfA, kterlT tentokr&t poS$S&dal
vypukl o, byla to opravdu pRkn§8 pod2vang§g. Promen8§da masek byl a Yc
AOdbopmrgot afi, seasn8vEariod ®RAe iMbu K Hany ZSboamnbka® nemllina pSi vol bDn
nen8paditRRjg2? masky vTbec | ehk® rozhodov§gn?2. Drodbzuj ell & k §pnc?d nfat avkyt hoov
Viktora Pi nkase. Ovapek® v)g'Sekh s eDammd. staérnd(Mnﬂe§Sotamr2§nkaaP|gS§Ikov§ kter®
pSevl ®kly zatAo(BmowIelllkl(@)hm AZ achot uf ngs vytrhla ag porot a, kter8 k
zkagd® pr akcoogw?rky§:SswkI® pvatcawinl Jan Ja rogterSteleI red emil azav mly blEGekq v avl a
jako Acukr §Sk a fiJirkouDPdaghiod z kVerraannkiac ks® pracovny zaujaldupbBroporpakdmise
moc | 2bil i PaSeVvaSch@i sikeceaeivny, za Aprallokaaﬁ a Amont ®r i Renka
Vrehabilitalnz t$2dn kpt. Vajdy byl a nej YaspNgnNj g2 Asovad lvanky
protoge vgechny si ji zasleouwgdnmny, kAt @ %2k mfoe pSinwrca wiNlkiujteark ov® kr §s

MARTA KIKLOSOVA, IVETA HERZOGOVA, JARMILA SUGAROVA
StaciongS TSebovic

Aktuality, zajimavosti

IV - 19 apod., se dva znagich gtloivBhk® =z
KONECNE MUZU MLUVIT! rehabilita!n2 t$2dy snad |
. domluv?2 se Tpra nozkno | & lmi.t eDi2kk8yr
AMam hil ad! Mam Zzizehf! Ghec ez §kd atmptz\rayWUby spolupr 8ci
zachod! Pode.Tomia kmiothwe!nt Aetices tr @zBdmov a Beumlgiktan
Sekneme,v kndyckoo IpioaSefbeempednou pSijde den, kdy S i
tom nepSemlgl 2 me. Napadrmpe owvt§Sedali espd R obrighnpkT sami
nNkdy, j ak by v8&m Dbyl o, bokibybny sitie hnemkhl aj édo al e ak
mluvit? Nic pS2jemn®ho byhovorasagtl dttd2 mie.lpyldedemie Faind Dme

VimDnobr §zkovi komunikaij @afR@emsda@®mg2m, kterim VOKS p
(VOKS) je metodou, dhky se po makhechtoti g KONELNn MLUVIT

kr Tl c2ch mo h o u doml uvit t ®mnNS vgichni

Pomo ¢ 2 jednoduchTch obrg8zkT, MARTIN POBORIL

pSedstawmejjen konkr®tn2 pSedmhDty, ale Domov Berugka

t Seba i dnj e, vliastnosti, bar vy, | 2s1 a, dny

vil dnu, rolnz2 dobynhodgndsv X e nebo

dddddddddddadadadaaaasdadaaaadaasadaaaadaadaaaaaaaaaaaaa
PSesndM whodin se nagi volitel® shron

JAKJSMEVOL"—' mzstncpsrt'[zkasxem totognosti. O tom, ¢
t aj, jsrBe ani nemuseli diskutovat a hlasovat: v gi c hni

PREZIDENTA souhlasm KagdT vol il pdook p&ddl ocagejnéj i ch

oerSen2 vobebpabotegebekza plentu, kde

Protoge nezTst&8vE8&me stranou §tlphs rJnsWS@%edﬁﬁ'““V&(’d‘“ﬁtlte I\fi(é/}logbi\;olnlqz
snaphRDt2m jsme p&lteks§wal Ynor a 20 ’

I ) ; av ummnzspeelaeelbala hl asy
Kientis| edoval.i p Sedavod pdiné| MdMno t I t voI b a zazktl))nc}eezl ndlocphadla
hovoSili. A tak jsme_ se rozhodlp|SeuSq k)tegl[ yo k&g}terezpl cov vich
ng§vCentru pracovn?2 vlichovy jéedno ?lnn \he jSi a

Jig rgno jsme se S§legitn pSrprav )lIJ|Vatele%falm§stna\ﬁé(|glﬂl&lﬁk@\xce

vol ebn? l 2stky, v alo
m2 st hokt Svtgkbmoj ak m§ b
p

n
blema yohredmRa,
It

Vyslechli jsme si vt el evi zi 2spI’Jvky obou
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NANAVQTEVEUZViﬁATEK pt§!CI pochutn§va|i n a zrnz2, kr 8l 2
pluj2ctybpbthvadéy kousky tvrd®ho p
nNg sv§dNnly | 2¢t] bO]. Snad nejv2ce

zdalipak v2te, ge ostravsks 2dPIRddi ckka§mezré‘ﬂ1?s'éqﬂ hy gR9s ly o to,

VMi ch§l koviczch, jak se mnohdy YP&Ip5y \Frpﬁsl?\‘i'@c , ét yhr2§v_aly dr

Slezsk® Ostravh? Ge ne? Alee togze?ngﬁ]Fiﬂht(/T r g8, Zgnaj jasnou

to jedno i dRNtem =z Domova B rSLf’g')’lé'71 u. 9 @ gragul si urlithn

doprovodu Atetd na zv2$stka pSifadey dbigz? a3V ou Apor§gkun nesly hrd

Dvac§tT %norovi den byl Atypi QQVEFH] 2f: slun2] ko sv2tilo

na vgechny strany a ve vIibRz2ch se batolila s .

zv2Sec? drobotiny. Tonadyg?t m radosti! DNt i s IﬁAORLhﬁﬁCﬁBORIL

pozorovaly nejen mal® roztomil ® opilky, dlouhonohBO@gPYaPgrugka

| i stragidel n®ho krokodT 1 a, al e nadchla je i mognost

nab2dnout vnD|InN hl asdolvdék uz v 2AS etnadk nshic o k

A4343444343434434343344334334344443433443334344d33d3d333aaxnxxnxn¥aaaaaa
Naskytla se nam prilezitosti navstévovat terapii, pfi niz zpestieni volného €asu. Jen by to mohlo byt ¢astéji!“,

se starame o koné a pak se na nich i trochu svéfil se nam Petr Cupal, ktery na hipoterapii

projedeme. ,Béhem jedné hodiny si muzeme v Domové Barevny svét chodi pravidelné...

vyzkouset hrebelcovani koni, krmeni a uklid staji a
také projizd’ky. Koné si na nas zvykaji. Je to prijemné
Zpracovala:l vana oDvwoS t § | Centrum pracovn?2 | inr

W
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llustraln2z foto



Reportaz

ZA ZRCADLEM ...

aneb Jak to chodi v televizi

Hez kTl z8§gitek |pheelki 2bdn®sSgizRwy zostravsk®ho studia Les
pochopedduc? ¥tvaru koordinace vys2] 8n2 a komuwreitk ancaeg,i cphan?2

kl i e DompvaBarevnT svNt, Domova na Liglinh, StacwiloccrhSeg vESRebovi c
k exkurzi, aby mohlo nahl ®dnoutLep&®md edevderi OBt pparafabopndicrem s e
stal pan Rudolf Antl , kter klmegit Tm vysvDtlil vgechny dTlegit® postup
kt omu, aby jednotliv® poSady mohly bit uvedeny na televizn?2
Nagi klientivem&dimouzalagleit2sn, ale hlavnhD s emaploiz osren 1o dt2eviael vii
techni ku.niMdmozb?2ezzmpel nND poznali i televizn?2 znNDl ky nhRkterTec

vyzkouget, jak® to je posadit se zap®momgrraieam®mkst pdilu, pSeda

chystal gslig® vpoSadu ASama domaf. Peej sni8lvirpjtguz md oza8Tg i md&k @mo

obrazovce sledovat,cosek r §t ce pSedt ¢vtme loatweitertr§ivda luo p S2 mo p.Sed nagi ma ol i
Text a foto: Dagmar Drobikova

Nas§i klienti se eve vstzwedidscthr a@es ko Iptf ieneepméami tt enbpek
kompletnim vybaveéktmiisahadsii , vahploacinielmodervad oswaétsleadi c
refl epkiteodr &k a mer ou.




Osobnost Ctyflistku

ONDRUV DRUHY SVET

Chcetohodnd soust SednNn?2, wiecejeedgidddt Ongropio Vobeck®mu
denZzm pan?2 vychovatel klyaSBc .dobBadmardobDiSeb 2zkvd \B®& a't z 8§
8vesnice. A cétispBhche®ndoagtse do vStasShtm2toi hedBBNDNDTr

su i trpliztod®t iOndalae nepodds2r 8d&. s& mus? hodnhD nakl
izpTsobovat polohu tRla, aby mohl poSg§dnhN Azaost Si
rav®ho | lovhDkageas2taklI pbSebiym® onajlPt toSsPdiEvn® [
I nT vdajstsn2m zrakovim hangdbdapBmnapbsan®dmNeshova, v
cel ®ho

fejetonu,Profoseoplnazveda g I|8adakpdratdewmiin, seod mu

I . pol 2t al nmadkIdnake tSeb a
vzZtanou mognost zvDtgen?:
jeho pot Seb.

Mezi klienty, poktte %9 ens
pravidelnhD nemZacuPhdr a
ojedinnl T. Jak dokl §d§
Drob2kov§, pol 2tal pSed:
Sadu krmo@emast zpest Sen?
bNngnTch linnost2 pomoc?2
slovn2ch her, pSi nichg
komuni kaln2 schopnosti,
|l ogi ck® mygl en? a post
vych8zej 2 j edma&l nkchj e]
mognost 2 aze 22%a%«®anl ch
vhDdomost? ,aSelmal mktod y.
Dal g2ampesai?$e jsou pr8ce
pSizpTsoibein®ualnidt D jednot
klientT, rozg2Sen2m pome
pracovn2ch2thsnh§paddal gak

S

jsouvl astn2 h8danky, hry na pravdu a nebo dopl Rovgn2 v

Ondra mobl ®my se zvl 8§d8n2m daml,omodyr hky gt BV awald
gkolu Na Koci &8nce. Jeho vihodou ale je, ge r8&8d komun
vl ast n2Antvt ombywen? iwi§jmemknewi sebou pSeckovau® KAd&F §up
| asem rovnhRNg progla viastn2m |liter8rn2zm %YsiltPDm,t 2al e
tvTrl 2 psankdygSlzaneBgduho LtySl2stek opust? a bude
zvykne, wur ] itD tsvior|lbaus znaas en hjaggkdoeu a nNDco n8m pogl e.
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ZDRAVA STRAVA
Ondrej Vobecky
Jmenuji se Mar kétden. Hopoacmpi o pest aé ku, kazdé rano
j ako prakticka stlréakvaéf,k av hodné kprasvéi dani j i st Z
Svému okol i vnucmpozZz gtdwiavy slunec¢nicovy <chl éb!
Zivotni styl. Protednobdjosem Kkr dsenérgiioa spolu sbiim
obl ibena. Tak naeginii khload,dne j sjecnmgurgem vtyd lveo T i
kdyz ke mné pfijsezmpanmiilemtse svysmpr &vwerdé ugr ostifedi. \
zeptam se k &eo, byar al y m, pfitelemakt eklt.o,UzZco by S €
stravuj e. Pokud mawpmoedl, me pfednézklyavoe | epilo ve s
S i denné dopfavadrvaepiostraveéeé. —N aMp ¥l iakélkaud, nech toho
knedlo-z e | o, poradiifsemu mu radil a, zet jjsii I adar ka al e
zaménit za kufecelroygzZzinnéa pecivonexypadaij o“ , F ekl |

syroveée zel i, al et oneu knadzsdyasi t akkhd eSS el avias,on uz tad



Kam za kulturou

STVORENI SVETA V DIVADLE JIRIHO MYRONA

Vsobotu 15. vitvarnou thd eatvinié w.h Vol 2c
mnp | na sc®n tohoto baletu prol malba@ni

Ji S2ho Krejl2S a Luk&8g Lepold, S
premi ®r u Bar bor a Kauf mannov§, Jan
Andrej e P Vliadi m2r VagkT a Rodion Zel

Petrova (1930-2006) . i Bori §®v@8likovg§8 a Yuriko Ki
AStvoSen2z syt Sada dal g2ch.

Tento ruskT e -
skladatel se nechal

(rw)

i nspirovat kr esbami francouzsg

JeanaEffela, jeg | eskl divgk dTvDr

filmov® podobD sl avn®ho | esK

ani movanlTch filmT Eduarda Hof

vtipnlT DbiblicklT pS2bnh StvosS a
VN8rodn2m di vadl e mor avskos|l

bal et n? podoby choreografka

bal et na2kcc2 Jana KTrov§.

Hostuj2c?2 vitvarn2ci Jaromz?r.

Kot kov§ vtiskli s

c®nn i kK os T I MgfMgrafe’ Jbser! HFhénHeNDM)
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Dalekohled - Co nas ¢ceka...

1 Ve dnech od 21. do 25. dubna se v Domé kultury mésta Ostravy uskutecni jiz V. ro¢nik
mezinarodniho festivalu filmi o trvale udrzitelném rozvoji TUR Ostrava 2008. Program
festivalu je rozvrzen do nékolika tematickych okruht, k nimz patfi Zivot ve mésté,Voda,
zaklad zivota, Ochrana pfirody a krajiny a Clovék mezi lidmi. Stejné jako v lofiském roce i
letos se do festivalového déni zapojuje nase organizace. V ramci dne Clovék mezi lidmi
budou ucinkovat nasi klienti v dopolednim kulturnim pasmu v divadle Domu kultury mésta
Ostravy.

f PodobnhD IljoRlsk ®m roce, | et os ste? nk ornc8z dPelne nZ e nik, |jj eehnc

i
dPRDji gtNDm bude tentokr §t aresgl Hornick®ho muzea na
vgechny n8vgtRDvn2ky jsou zde wpkSSpkyaved®nineljrdewnddr
vistava v2tNDznlch prac?2 vitvarn® soutRge. Vgichni z

1 V patek 9. kvétna se uskuteéni dalSi roénik tradi€niho Beskydského horského pochodu
v Ustroni v ramci mezinarodniho Dne handicapovanych, ktery opét pofada nase partnerska
organizace — Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej v Pogérze, od niz jsme obdrzeli pozvani
k ucasti. Véfime, ze pocasi bude k tcastnikiim tentokrat privétivéjSi nez v lonském roce a
Zze jak ucastnikim turistického pochodu, tak malifského plenéru bude slunce pfrivétivé
svitit do tvafi...

T VuterT 13. kv DiNBa oldwmd onu din¥tadVe moravskoslezsk®m sv
klienti zDo mo v a Barevnl svit, kteS2 sevizapojpi®hio ¢o ojl el
KOLOTOL 2008 a btdouoReSe®®¥Eclava Trojana AKolotol f

1 Ostravskd Galerie vytvarného uméni pripravuje na patek 13. ¢ervna ,Muzejni noc“,
tentokrat s podtitulem ,Patek tfinactého nemusi byt vzdycky nestastny“. Muzejni noc
slouzi k prezentaci galerie pro ,,uménim nedotéenou verejnost”“ (coz samoziejmé o nas
neplati) a srdeéné zve k navstévé vSechny, ktefi chtéji vyuzit této neobvyklé prilezitosti
k setkani s vytvarnym uménim.

(rw)
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Sport

MY FANDIME VITKOVICIM!

S nasimi sportovné naladénymi uzivateli jsme se rozhodli navstivit hokejové utkani domaciho
klubu HC VITKOVICE STEEL. Posledni zapas zakladni €asti hokejové extraligy nemohl zustat
bez naSi navstévy a tak jsme ve &tvrtek 21. unora zakoupili vstupenky a vyrazili smér CEZ
Aréna.

Kdyg jsme zaurjaltirasbpgdidp?rsatva | i si fiy i mimek ® gre§ s/terdd jee
usadilas kupina fanougkTdpeggs8hk® S8 ypiedhea v\g2cthk oovi<cv TjV zevn
j sme zprvu povzbuzovali vel mi opatrnhn. Vydr gel i j s me

nadhRje zase svitla, opogvizvbouz o vZaal iz nj2siiken o sakanivei 1101 § gk y
nebo pSi hSe pSedBditmmkoaupiSeéGuwl e...

Vgechny prost&Zy Ar®nlebli®nsglegitn ugil nN8§@tTwm2 k.
p8rek, ve vgech ztdRsmR chSddfrimchyprodal i. Po mal ®m
vestibulechjsmevpos|l edn2m bufetu !p8Tokny? kk onuepuimhS e hH uar dy! !

I kdyg to nakonec v2ioKdvinletp2osproalpriglii, @oudle mel gy m f a
nNDkdy zajdeme na z8pas, p8rky a nasajeme atmosf ®ru ve

Uzivatelé a zaméstnanci CPV Vitkovice

Dramati cké m&ameédaypéf ipluoctSkean+SIvad ¢ ke o d c éett evldyif iaonhdvi ¢ i ¢ h
di vakd na. tribunéach

Vzkazovnik...
» Deniskuzi ntru zdravi Dita Hudeckova. 5
PHanku a NKopoéuerapie podravuje Kamil Cujek.
»Li buska Pl asvkurPawd imkru Zahumenskou.
»Pavlu Kefmerovou a Pavla Hizerédka pozdravuje Hanka I
»Renatka Lohutinova zdravi vsSechny vychovatel ky!
»l vanka Dostalovada posila pozdrav S&arce Kunzové.
Listarna

Pokud jde o noviny Zrcadlo, tak st & mi soubl aseiMébgakdyz se dovi me, C
novemmsSwem zaf po&kmid. j Mllee o npofviisnp, & vnkyys Idiom si , Ze t o maj i
chtéji stat zurnalisty, novinafr.i nebo se tak citi. N
dél au pvéaci. Automechani k opravuje auta, pekaf pece c



Pfresto vSechno se jes§té musim uc¢it novym veécem (stan
pro nasi praci urcit&hapll eZi taénjksyiPionketizd ¢ ipéfjiajkdée dkuont r ol
nas nebude ptat na to jaky pnhnéppéaeddkeé gppasdmeb ndoasltii dsce
zeptnaj ipl néni standardu kvality a chod zafniozveinmniac hA pc
nas urcité nezachr ani.
Petr Sevéik
Centrum pracovn?2 |
Sonet o pravu
PSedpi $smadljen zat?2m,
standard n8m novI d§v§.
Tenco neposlouch8&8 Ag®faf, penhNz se vzd§vs§s.
Kriste Pane, svatg§ M8ti, to je ale r8nal
Pan2 g®fredaktorka na to vgecko bude mogng8 sama.
Ona j el Ivogvalkk bohumi I T.
VNSme, ¢e vdianjud ec 2K i .
Inspirace pro misné jazycky...
JARNI SALATEK
Potrebujeme: 400 g zel i, 2 mrkve, 200 g naklic¢ené €ocky, 15
feferonek, 4 | Z2ice vinnéhvébotolefle) z6ali, cp&pit, 4 dEIi
Cerstvé fefichy na ozdobu.
Zel 2 nakr 8j2me na nudlil ky, omkloaav an& | Rdlkel, kpoddm2 chaurn
nNDkol ik fefdrjoemeek .n8Vdeev ezradptlSi gpukveni mlzje, soli, pep$S
Prom2ch&§me almesph®md hodinu odleget. PSed pod§vE&n2zm c
Dobrou chut’ preje Pavel Cech
Centrum pracovni ¢innosti
:
Zrcadlo = | tvrtl etn2k pro intieremdrpotpSebyoslotbySls?est kdir avot
Ostrava. Vyd §vat el :icletnytSlwns tperko osoby se zdravotn2m posti.
organi zace, adresa redakce: Hl aid MuglinavkT&l.: 596 223 201, 9 , 712
596 223 205, e-mail: uspostrava@uspostrava.cz, usprywikova@uspostrava.cz. L 2 s | o 1,I. roln2zk
N8kl ad: 12 KkusT. Neprodej n®. ZodpovhDRedakled?aknt ada: Mg
Tamara Geligovg, I npg. SWMatropl akaliLpindaysk§, Mil uge

Skur|l 8kovsg, Bc. Luk8g KSepaha.2®®8gt2 |2slo vyjde v
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